
 

  A  B  C  D 

１年 ７２％ １１％ １４％ ３％ 

２年 ７７％ ５％ １１％ ７％ 

３年 ６３％ ８％ １７％ １１％ 

４年 ５６％ ５％ ２２％ １７％ 

５年 ４５％ ９％ １３％ ３３％ 

６年 ３８％ ６％ ２４％ ３２％ 

全体 ５８％ ７％ １７％ １８％ 
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暑
あつ

い夏
なつ

がやってきましたね。長時間
ちょうじかん

の外出
がいしゅつ

をする際
さい

には、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、日
ひ

かげで 

しっかり休息
きゅうそく

をとりましょう。また、帽
ぼう

子
し

や日
ひ

焼
や

け止
ど

めを使
つか

って、紫
し

外
がい

線
せん

予
よ

防
ぼう

にも心
こころ

がけてください。 

夏
なつ

休
やす

みになると、水
みず

に関
かん

する事
じ

故
こ

が急
きゅう

に増
ふ

えます。「子
こ

どもだけで水
みず

の近
ちか

くに行
い

かない」「準備
じゅんび

運動
うんどう

をする」など、十分
じゅうぶん

に準備
じゅんび

をして、安全
あんぜん

に行動
こうどう

しましょう。 

令和５年度 定期健康診断を終えて… 

今年度の定期健康診断も無事終了いたしました。保護者の皆様には、たくさんのご協力をありがとう 

ございました。今年度の視力検査・歯科検診の結果をまとめましたので、今後のお子様の健康管理の参

考にしていただけたらと思います。今後とも保健活動へのご協力をよろしくお願いいたします。 

① 視力検査の結果 

・全体的に約半数が「A」と良好な結果と

なりましたが、高学年になるにつれて 

「C」「D」が増加し、６年生では半数 

以上が「C」または「D」という結果でした。 

・視力低下の予防には「遠くを見る時間を

作る」「目元をマッサージする」といった 

日常的なケアが有効です。 

② 歯科検診の結果 

 むし歯がある児童の割合（学年別） 

・１０％～２５％の児童にむし歯がある結果となりました。日常的なみがき残しがむし歯の原因に 

なりますので、仕上げみがきなど、お子様の歯みがきの見守りをお願いいたします。 

ヘルパンギーナは今季
こ ん き

、流行
りゅうこう

警報
けいほう

が発令
はつれい

されるほど感染
かんせん

が急増
きゅうぞう

して

います。 

学
がっ

校医
こ う い

より、「ヘルパンギーナは 

喉
のど

からウイルスが侵入
しんにゅう

して感染
かんせん

 

しやすいため、うがいが特
と く

に重要
じゅうよう

」

とのことでした。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い・ 

うがいを心
こころ

がけるようにしましょう。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は 早
はや

めの対策
たいさく

が大
たい

切
せつ

！！ 

歯みがきができ

ないときは、口を 

ゆすぐだけでも 

予防になります。 

（学校歯科医より） 

休
やす

み時
じ

間
かん

、外
そ と

でたくさん遊
あそ

んだ後
あと

に頭痛
ず つ う

や

吐
は

き気
け

を訴
うった

える児
じ

童
どう

が増
ふ

えています。

熱中症
ねっちゅうしょう

は体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

と水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が主
おも

な原因
げんいん

であり、水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をとることや休養
きゅうよう

で予防
よ ぼ う

できます。「外
そ と

へ出
で

る前
まえ

に体調
たいちょう

を確認
かくにん

するこ

と」、「休
やす

み時
じ

間
かん

の途中
と ち ゅ う

で水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をするこ

と」を意識
い し き

しましょう。 

もしも、熱中症
ねっちゅうしょう

になったら… 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２０．５％ ２５．７％ ２０．１％ ２５．２％ １２．５％ １１．７％ 



 

片山
かたやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

７月
がつ

になり、いよいよ暑
あつ

い夏
なつ

がやってきましたね。 

休
やす

みじかん・体
たい

育
い く

のあとに たくさんのあせをかいて、かおを真
ま

っ赤
か

にしている人
ひと

を

よくみかけます。 

体
からだ

を動
う ご

かしたあとは しっかりと水分
すいぶん

をとり、体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。 

 

あせ ってすごい！！ 

あせをかくと ベタベタしていやだ！ といって、エアコンのきいた部
へ

屋
や

に とじこもっていませんか？ 

あせは体
からだ

の「エアコン」のやくわりをしています。 体
からだ

のおんどを ちょうせつするために 

とても大切
たいせつ

なやくわりです。 

あせをかくのは どうして？ 

あせをかく しくみ 

あせをかいたら どうすればいいの？ 

ちょこっと まめちしき 
宇宙
うちゅう

にいるとき、あせはどうなるの？？ 

ふだんあせをかくと、かわいたあとにひふがしっとり＆ 

ベタベタします。しかし、宇宙
う ち ゅ う

であせをかくと、あせは 

ひふにくっついたままになります。 

あせをかいたまま手足
て あ し

をふると、つぶになって 

まわりにとびちることに…！ 

あせをかいたら、すぐにタオルでふくのが、宇宙
う ち ゅ う

の中
なか

 

でのマナーなんだそう。 

あせは体
からだ

のおんどが上
あ

がったときに、あたまから

「体
からだ

をひやして！」と命令
めいれい

を出
だ

して 

あせを出
だ

します。そして、そのあせがかわく 

ときに、体
からだ

のねつをいっしょにとっていくことで、 

体
からだ

のおんどを下
さ

げるはたらきをしています。 

あせをかくのは、体
からだ

の中
なか

のねつをにがして、 

体
からだ

のおんどが上
あ

がりすぎるのをふせぐためです。 

あせが出
で

るところを「かんせん」といいます。 

あせは けつえきから作
つ く

られ、「かんせん」から 

出
で

てきます。 

１日
にち

にかくあせの量
りょう

は ５００ミリリットル～ 

１０００ミリリットル（ペットボトル１～２本分
ほんぶん

）と 

いわれています。（うんどうする量
りょう

によって 

変
か

わります） 

ねむっている時
と き

には、やく２００ミリリットル 

（コップ１ぱい分
ぶん

）のあせをかいています。 

① きれいなタオルでふきとろう ② 体
からだ

をせいけつにしよう 

 

③ しっかりと水分をとろう 

あせをかいたまま  ほうっておく

と、体
からだ

がひえてかぜをひきやすく

なります。きれいなハンカチや 

タオルでふきとりましょう。 

あせをかいたままのひふは 

かゆくなりやすいです。おふろに

はいって あせをあらいながし 

ましょう。 

また、あせでぬれたふくは  

こまめにきがえましょう。 

ふくの下
した

に「はだぎ」をきると、 

あせをしっかりすいとることが 

できます。ふくの中
なか

のしっけが 

下
さ

がり、すずしくなりますよ。 

あせが出
で

た分
ぶん

、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がな

くなります。あせをかいた 

あとはかならず水分
すいぶん

ほきゅうを 

しましょう。 


