
 

 

聴力検査 

１年 ５月１８日（木） 

 

 

心臓二次健診  

 対象者 ６月１日（木） 

 

 

尿再検査 

対象者 ６月２日（金） 

 

 

耳鼻科検診 

 1年＋他学年抽出者 ６月７日（水） 

 

 

歯科検診 

５年＋３年1クラス ６月 ８日（木） 

２年＋３年1クラス ６月１３日（火） 

１年＋３年1クラス ６月１４日（水） 

６年＋３年1クラス ６月１５日（木） 

４年＋３年1クラス ６月２２日（木） 

令和5年5月発行 吹田市立片山小学校 

歯
は

みがきをしてから登
とう

校
こう

するよう

お願
ねが

いいたします 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

も折
お

り返
かえ

し地
ち

点
てん

まで来
き

ています。保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

に

は、日
ひ

々
び

ご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございます。 

学
がっ

校
こ う

で行
おこな

う健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がある病気
びょ う き

や

異常
い じ ょ う

の「疑
うたが

い」を見
み

つけるためのものです。 

病
びょう

院
いん

に行
い

っても「異
い

常
じょう

なし」と言
い

われる場
ば

合
あい

もあります。 

しかし、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

で治
なお

る病
びょう

気
き

が見
み

つかるかも

しれません。 

お知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

く受
じ ゅ

診
しん

していただくよう

お願
ねが

いします。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

の全体
ぜんたい

の結果
け っ か

は、６月
がつ

末
まつ

に配
はい

布
ふ

する 

「わたしのけんこう」でご確
かく

認
にん

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のおしらせ 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まってから1か月
げつ

がたちました。みなさん、元
げん

気
き

に過
す

ごせていますか？ 

5月
がつ

は新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

での疲
つか

れがたまり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。※五月病
ごがつびょう

ともいわれています。 

リラックスする時間
じ か ん

をいれて、心
こころ

と体
からだ

を充電
じゅうでん

してあげましょう♪ 

春
は る

  ⇒  夏
な つ

 

かぜにも負
ま

けない 

元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つ く

ろう 

今
年

こ

と

し

も
要
注
意

よ
う
ち
ゅ
う
い 

肌
はだ

寒
さむ

い朝
あさ

夕
ゆう

に備
そな

えて 上
うわ

着
ぎ

の準
じゅん

備
び

 

暑
あつ

い昼
ひる

間
ま

に備
そな

えて 水
すい

筒
とう

とタオルの準
じゅん

備
び

 

5月
がつ

が始
はじ

まってから気
き

温
おん

が上
あ

がり、半
はん

袖
そで

で登
と う

校
こ う

する児
じ

童
どう

がちらほら見
み

ら

れます。しかし、この時
じ

期
き

はまだ朝
あさ

夕
ゆう

が肌
はだ

寒
さむ

く、寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きいため、

風邪
か ぜ

をひきやすいです。（のどの痛
いた

み・咳
せき

などで来
らい

室
しつ

する児
じ

童
どう

が増
ふ

えて

います。） 

体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

を乗
の

り越
こ

えるためには 

★ 規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする   

★ 暑
あつ

さ・寒
さむ

さ、ともに対
たい

応
おう

できるよう、衣服
い ふ く

・水筒
すいとう

・タオルを準備
じゅんび

する 

これらがとても大切
たいせつ

です。 

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

は… 慣
な

れてきたときが危
き

険
けん

！！ 

 
片山
かたやま

小
しょう

では、例年
れいねん

5月
がつ

から6月
がつ

にかけて交通
こ う つ う

事故
じ こ

が多発
た は つ

しています。 

通
つう

学
がく

路
ろ

に慣
な

れてきたときが最
もっと

も事
じ

故
こ

が起
お

こりやすく危
き

険
けん

です。 

① 横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

を渡
わた

る前
まえ

に左
さ

右
ゆう

を確
かく

認
にん

する。 

② 点
てん

滅
めつ

信
しん

号
ごう

を無
む

理
り

に渡
わた

ろうとしない。 

③ 走
はし

って飛
と

び出
だ

さない（けがの原
げん

因
いん

にもなります）。 

片
かた

山
やま

小
しょう

校
こ う

区
く

の通
つう

学
がく

路
ろ

は自
じ

動
どう

車
し ゃ

・自
じ

転
てん

車
し ゃ

の交
こ う

通
つう

量
りょう

が多
おお

いです。 

通学
つうがく

路
ろ

にある危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 
渡
わた

る前
まえ

の合
あい

言
こと

葉
ば

 

右
みぎ

みて左
ひだり

みて右
みぎ

みて出
しゅっ

発
ぱつ

！ 

季
き

節
せ つ

の 変
か

わ り 目
め

 



 

片山
かたやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

あたらしい学年
がくねん

がはじまって、1か月
げつ

がたちました。 

あたらしいクラス、あたらしいべんきょうには なれてきましたか？ 

さいきんの ほけんしつでは、すこしつかれぎみの みんなのようすが みられます。 

「じゅぎょうのじかんは べんきょうをがんばる」 

「やすみじかん・ほうかごは すきなことをしてリフレッシュする」 

（うんどうじょうでのボールあそび、おともだちとのおしゃべり など…） 

といった、バランスをたいせつにした生活
せいかつ

をしましょう♪ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて 

パワーをチャージ 

いい１日
にち

のはじまりは いい朝
あさ

ごはんから！ 

えいよう３色
しょく

がそろったごはんを食
た

べよう！ 

おふろにつかって つかれをとろう 

おふろにつかることで 体
からだ

のつかれが

とれる＆ぐっすりねむれるようになるよ！ 

ねる前
まえ

は ゲームやスマホも 

おやすみタイム 

ねる２じかん前
まえ

からは、ゲームやスマホを 

つかわないようにしよう！ 

目
め

と あたまをしっかり休
やす

ませてあげようね 

思
おも

いっきり 体
からだ

をうごかそう 

外
そ と

で体
からだ

をうごかして きぶんを 

リフレッシュしよう！ 

今日
き ょ う

も1日
にち

 

がんばったね 

ゆっくり休
やす

んで 

いやしてあげよう 

心
こころ

も体
からだ

も 

元気
げ ん き

いっぱい！ 

１日
にち

がんばるぞ！ 


