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2学期
が っ き

も半分
はんぶん

が終
お

わりました。１１月に入り、気温
き お ん

が下がってくるとともに感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が広
ひろ

がっています。 

特
と く

に、今年
こ と し

の秋
あき

はインフルエンザが急増
きゅうぞう

しています。これまで培
つちか

ってきた感染
かんせん

対策力
たいさくりょく

を発揮
は っ き

して、乗
の

り越
こ

え

ていきたいところです。 

姿勢
し せ い

を正
ただ

すとき、よく「背中
せ な か

をまっすぐにしましょう」と言
い

われますが、ヒトの

「背骨
せ ぼ ね

」は実
じつ

はまっすぐではありません。 

からだのなかでも特
と く

に重
おも

い頭
あたま

を支
ささ

えるため、ヒトの背骨
せ ぼ ね

はＳ字
じ

に２か所
し ょ

、 

カーブしています。Ｓの形
かたち

がバネの役割
やくわり

になり、重
おも

い頭
あたま

を支
ささ

えることができ

るのです。一方
いっぽう

、サルの背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

はＣです。頭
あたま

が軽
かる

いので、１か所
し ょ

のカーブ

で十分
じゅうぶん

支
ささ

えられるのです。 

ところが、最近
さいきん

サルのように丸
まる

い背中
せ な か

のヒトがみられます。横
よこ

から見
み

たとき、

耳
みみ

が肩
かた

の線
せん

より前
まえ

にあるヒトは要注意
よ う ち ゅ うい

。頭
あたま

の重
おも

さが筋肉
きんに く

に負担
ふ た ん

をかけて、

頭痛
ず つ う

・肩
かた

こり・腰痛
よ うつ う

の原因
げんいん

になります。 

 

✔立
た

っているとき✔ 

☐ あごを引
ひ

く 

☐ 肩
かた

の高
たか

さをそろえる 

☐ おへその下
した

に力
ちから

を入
い

れる 

☐ 背
せ

すじをのばす 

☐ おしりの穴
あな

をしめる 
 

✔座っているとき✔ 

☐ あごを引
ひ

く 

☐ 背
せ

すじをのばす 

☐ イスに深
ふか

く腰
こし

をかける 

☐ おへその下
した

に力
ちから

を入
い

れる 

☐ 足
あし

を床
ゆか

につける 

Ｃ Ｓ 

３年生 歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました 

 

１１月は、歯科
し か

校医
こ う い

さんに来
き

てもらい、３年生を対象
たいしょう

に 

歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

っています。 

すでに実施
じ っ し

したクラスでは、歯
は

についての勉強
べんきょう

をした 

あと、ピンク色
いろ

の染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

って歯
は

の汚
よご

れを染
そ

め 

出
だ

してみました。 

「歯
は

の間
あいだ

が特
と く

にピンク色
いろ

になった」「歯
は

の裏側
うらがわ

は見
み

え 

にくいな…」など、じっくり観察
かんさつ

できていました     

みがき方
かた

も教
おし

えてもらい、鏡
かがみ

を見
み

ながら一生懸命
いっしょうけんめい

みがいて 

いました。おうちでも毎日
まいにち

丁寧
ていねい

にみがけるといいですね。 

校医
こ う い

さんや歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに教
おそ

わった歯
は

みがきのポイント 

を、裏面
うらめん

に載
の

せています。 

４年生 からだの変化を勉強しました 

 

入学したときと比べて、からだが大きくなり、色々なことがで

きるようになってきた４年生。 

思春期になると、男女それぞれ体つきに変化が現れてくるこ

とを知りました。体つきだけではなく、発毛や変声などの変化

があることや、変化には個人差があることを学習しました。 

自分のからだについて前もって知っておくことで、安心して少

しずつおとなに近づいていってほしいと思います。 

次回（１１月下旬）は、「からだの内側(はたらき)の変化」に

ついて学習します。この機会にぜひ、おうちでも思春期の変

化についてお話をしてみてください。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にも背骨
せぼね

の 話
はなし

を掲示
けいじ

してい

ます。見

み

てみてください      

  

特
とく

に汚
よご

れて

いたのは 

どこかな？ 



 

片山
かたやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

さむくなってきましたね。冬
ふゆ

がちかづいてきたなぁとかんじます。 

１１月は、１１が「いい」と読
よ

めるので、「いい〇〇の日」がたくさんあります。 

そのなかから、「歯
は

」（１１月８日 いい歯
は

の日）と「トイレ」（11月10日 いいトイレの日）の話
はなし

をえらんでみました。 

「いいトイレ」ってどんなトイレかな？ 

先生
せんせい

は、「みんながあんしんしてつかえ

るトイレ」だと思
おも

います。 

よごれていたり、だれかがあそんだり 

いたずらをしたりしているトイレは、 

あんしんしてつかえません。 

 

次
つぎ

につかう人
ひと

の気
き

もちをそうぞうして、 

じぶんがよごしたところは じぶんで 

キレイにする。トイレのつかい方
かた

から、 

マナーやおもいやりについて  

かんがえていけたらいいですね。 

 

また、片山
かたやま

小学校
しょうがっこう

のトイレは、４～６

年生
ねんせい

のそうじ係
かかり

さんにくわえて、PTA

の方々
かたがた

もそうじをしてくださっています。 

「ありがとうございます」の気
き

もちで、

みんなできょうりょくして キレイなトイレ

をたもっていきましょう。 


