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「自然
し ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」とは、もともと私
わたし

たちの体
からだ

にある病気
びょうき

やけがを治
なお

す力
ちから

のことです。 

外
そと

から入
はい

ってきたウイルスや菌
きん

をやっつける力
ちから

、傷
きず

ついた血
けっ

管
かん

や皮膚
ひ ふ

を元
もと

に戻
もど

す力
ちから

 

などがあります。 

薬
くすり

は、「自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」が働
はたら

くようにサポートするのが役
やく

目
め

です。「薬
くすり

＝完
かん

全
ぜん

に治
なお

る」とい

うことではありません。ですので、何
なん

でも薬
くすり

に頼
たよ

るのではなく、「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」が最大限
さいだいげん

に

働
はたら

くようにすることが大切
たいせつ

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして力
ちから

を発揮
は っ き

するためのエネルギー

をしっかりとためておきましょう。 
薬
くすり

の貸
か

し借
か

りはしない 

原因
げんいん

や症 状
しょうじょう

によって、薬
くすり

の種類
しゅるい

や量
りょう

は違
ちが

います。お友
とも

達
だち

から「ちょうだい」

と言
い

われてもあげてはいけません。 
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涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え、秋
あき

の兆
きざ

しが見
み

え始
はじ

めましたね。今年度
こんねんど

の運動会
うんどうかい

も大
おお

きなけががなく、無事
ぶ じ

に終
お

わることができました。日頃
ひ ご ろ

の練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

している姿
すがた

を見
み

て、子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

をとて

も感
かん

じられた1日
にち

でした       今
こん

後
ご

も遠
えん

足
そく

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

、音
おん

楽会
がくかい

と行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は無
む

理
り

をせずに休
きゅう

養
よう

をとるようにしましょう。 

「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」は、薬
くすり

を正
ただ

しく使
し

用
よう

することの大
たい

切
せつ

さを

知
し

る期
き

間
かん

です。 

「くすり（薬
くすり

）」は正
ただ

しく使
し

用
よう

することで、病気
びょうき

やけがを予防
よ ぼ う

・

治療
ちりょう

する効果
こ う か

があります。しかし、「くすり」を反
はん

対
たい

から読
よ

むと

「りすく（危
き

険
けん

）」となり、間
ま

違
ちが

った使
つか

い方
かた

をすると、効
こう

果
か

がな

くなったり、体
からだ

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

が出
で

たりします。 

最近
さいきん

は薬局
やっきょく

などで手軽
て が る

に手
て

に入
はい

るものが多
おお

くなりましたが、

今一度
いまいちど

慎重
しんちょう

に向
む

き合
あ

い、正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもって上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

いま

しょう。 

薬
くすり

を使
つか

うときは これを守
まも

ってね！ 
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「薬
くすり

をください」と言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

がたまにいますが、薬
くすり

をあげる

ことはできません。必要
ひつよう

な薬
くすり

は自分
じ ぶ ん

で持
も

ってくるようにしましょう。 

湿
しっ

布
ぷ

の貼
は

り替
か

えが必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

はお家
うち

から持
も

ってきてください。 

決
き

められた時
じ

間
かん

に飲
の

む 

胃
い

の中
なか

に食物
しょくもつ

がある方
ほう

が

良
い

い場
ばあい

合、無
な

い方
ほう

が良
い

い

場
ば

合
あい

など薬
くすり

を使
つか

う目
もく

的
てき

に

よって一
いち

番
ばん

良
い

い時
じ

間
かん

が決
き

まっています。 

決
き

められた量
りょう

を飲
の

む 

量
りょう

が少
すく

ないと十
じゅう

分
ぶん

な効
こう

果
か

が得
え

られなくな

り、多
おお

すぎると逆
ぎゃく

に体
からだ

を悪
わる

くします。決
き

められた量
りょう

・回
かい

数
すう

で飲
の

むことが大
たい

切
せつ

です。 

病気
びょうき

やけがから回復
かいふく

！！ 「自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」 とは！！？ 

湿 し
っ

布 ぷ

薬 や
く

の
使 つ

か

い
方 か

た 

☑貼
は

る前
まえ

にしっかり 

水
すい

分
ぶん

をふき取
と

る 

☑貼
は

りっぱなしにしない 

☑湿
しっ

布
ぷ

を触
さわ

った手
て

で 

目
め

・鼻
はな

・口
くち

を触
さわ

らない 

「こんな症 状
しょうじょう

の時
とき

、どんな薬
くすり

を使
つか

うの？」「薬
くすり

の使
つか

い方
かた

が分
わ

からない…」 

薬
くすり

のことで困
こま

ったときは、近
ちか

くの薬局
やっきょく

やドラッグストアにいる薬剤師
やくざいし

さんに

相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

湿布
しっぷ

がはがれやすくなるのを

防
ふせ

ごう！ 

長
ちょう

時
じ

間
かん

貼
は

り続
つづ

けると 

皮膚
ひ ふ

がかぶれてしまうよ！ 

薬
くすり

の成分
せいぶん

が粘膜
ねんまく

につくと 

とても危険
き け ん

！ 



 

片山
かたやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

運
うん

動
どう

会
かい

は楽
たの

しかったですか？ みんなが力
ちから

いっぱい走
はし

っているすがたや、仲
なか

間
ま

と力
ちから

をあわせておどって

いるすがたを見
み

て、「すごいなぁ～！！」と先
せん

生
せい

たちはとても感
かん

動
どう

しました      よくがんばりましたね     

１０月
がつ

１０日
か

は「   目
め

   のあいごデー」といって、目
め

の大
たい

切
せつ

さを知
し

る日
ひ

です。 

毎
まい

日
にち

いろいろなものを見
み

ている目
め

をじっくり休
やす

ませましょう。 

木
き

が見
み

える！ 

目
め

がつかれたな…と思
おも

ったら 

これをやってみて！ 

目
め

の体
たい

そうをする 
とおくを見

み

る 目
め

をあたためる 

目
め

に砂
すな

やほこりが入
はい

ったときや、目
め

がかゆいとき、ついつい目
め

を 

ゴシゴシとこすっていませんか？ 

目
め

をこすると、目
め

の表面
ひょうめん

にたくさんのキズがついてしまいます。 

そこからウイルスやきんが入
はい

ってしまうと、白目
し ろ め

が赤
あか

くなったり、 

ブヨブヨになったりと、いろんな目
め

の病気
びょうき

になりやすくなります。 

目
め

に何
なに

かが入
はい

った！と思
おも

ったときは、こすらないで、 

たっぷりの水
みず

で洗
あら

い流
なが

すようにしましょう。 

目
め

がかゆいときは保
ほ

冷
れい

剤
ざい

や氷
こおり

で冷
ひ

やすようにしましょう。 

目
め

はボールのように丸
まる

い形
かたち

をしており、カメラとよく似
に

た仕
し

組
く

みをしています。 

カメラには かたいガラスのレンズがついていますが、目
め

にも あつくなったり、 

うすくなったりする やわらかいレンズがついていて、見
み

るものに合
あ

わせて レンズ

のあつさを変
か

えています。 

さらに、目
め

の中
なか

には カメラのフィルム（絵
え

がうつる）のような役割
やくわり

をする「まく」

があり、「しんけい」という目
め

で見
み

た情
じょう

報
ほう

を脳
のう

に伝
つた

える管
くだ

を通
とお

して、「のう」に伝
つた

え

ます。このようにして自
じ

分
ぶん

が今
いま

何
なに

を見
み

ているのかがわかります。 

 
どうして目

め

は２つあるのに 

ものは１つに見
み

えるの？ 

右
みぎ

目
め

と左
ひだり

目
め

には同
おな

じ絵
え

が映
うつ

っていますが、 

映
うつ

っている絵
え

は半分
はんぶん

ずつに分
わ

かれて、 

右
う

のうと左
さ

のうに情報
じょうほう

が伝
つた

わります。右
う

のう

と左
さ

のうの情報
じょうほう

を合
あ

わせることで、ものが 

立
りっ

体
たい

的
てき

に見
み

えるようになります。 

目
め

の周
まわ

りの 

筋
きん

肉
にく

をほぐ 

してあげよう 

近
ちか

くばかりを 

見
み

て つかれた 

目
め

を休
やす

ませよう 

血
ち

の流
なが

れが 

良
よ

くなって 

すっきりするよ 

目
め

とカメラの 

仕
し

組
く

みはそっくり

なんだ 


