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 吹田市立豊津第一小学校 保健室 

◎ 保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 号
ごう

 ◎ 

 

 

 

 

７月中
がつちゅう

の２０分
ふん

休
やす

みに、保健室前
ほけん しつ ま え

の水道
すいどう

で正
ただ

しい手
て

あらいを学
まな

ぶ「手
て

あらい教室
きょうしつ

」を開
ひら

きたいと思
おも

い

ます。手
て

あらいチェッカー
ち ぇ っ か ー

を使
つか

って、いつもの手
て

あらいでは落
お

とせないよごれを見
み

ることができます。 

保
ほ

健室前
けんしつまえ

の掲示物
け い じ ぶ つ

に大
おお

きな手
て

を用意
よ う い

するので、参加
さ ん か

した人
ひと

はよごれが残
のこ

りやすいところにシール
し ー る

をは

りましょう。イベント
い べ ん と

は自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

ですが、参加
さ ん か

したい人
ひと

はハンカチ
は ん か ち

を持
も

ってきてください。 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

手
て

あらい教室
きょうしつ

実施
じ っ し

の際
さい

、手
て

あらいチェッカー
ち ぇ っ か ー

専用
せんよう

ローション
ろ ー し ょ ん

を使用
し よ う

します。 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

や皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

等
と う

により、ローション
ろ ー し ょ ん

の使用
し よ う

を控
ひか

えたほうがよいお子
こ

さまに 

つきましては、担任
たんにん

まで連絡帳
れんらくちょう

等
と う

でお知
し

らせください。その場合
ば あ い

は、手
て

洗
あら

いの 

実習
じっしゅう

のみを行
おこな

います。また、お子
こ

さまともご確認
かくにん

ください。 

 

【手洗
て あ ら

いチェッカー
ち ぇ っ か ー

専用
せんよう

ローション
ろ ー し ょ ん

】（サラヤ
さ ら や

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

） 

成分
せいぶん

：保湿剤
ほ し つ ざい

・安定剤
あんていざい

・蛍光剤
けいこうざい

  液性
えきせい

：中性
ちゅうせい

  ※アルコール
あ る こ ー る

製剤
せいざい

を含
ふく

んでいません。 

 

 

 

 

 

落
お

とし物
もの

コーナー
こ ー な ー

には、毎日
まいにち

たくさんの物
もの

がとどいています。ハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

、えんぴつが多
おお

いですが、

下着
し た ぎ

やくつ下
した

、トレーナー
と れ ー な ー

、ぼうしなどの衣類
い る い

、かさや水
すい

とうなどいろいろなものがあります。 

持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

が書
か

いてある場合
ば あ い

には、持
も

ち主
ぬし

に返
かえ

すことが 

できますが、名前
な ま え

が書
か

いていない物
もの

は返
かえ

すことができません。 

学校
がっこう

に持
も

ってくる物
もの

にはどんなに小
ちい

さな物
もの

でも必
かなら

ず名前
な ま え

を 

書
か

きましょう。 

また、落
お

としたことに気
き

づいていない人
ひと

もいます。１学期
が っ き

の 

終
お

わりに、落
お

とし物
もの

をクラス
く ら す

ごとに回
まわ

しますので、必
かなら

ず全員
ぜんいん

、 

自分
じ ぶ ん

の物
もの

がないか確認
かくにん

してください。 

最近
さいきん

、高熱
こうねつ

が出
で

たり、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

で欠席
けっせき

・早退
そうたい

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

学校
がっこう

など、人
ひと

がたくさんいるところでは、人
ひと

から人
ひと

へうつることがあります。 

手
て

あらいをしっかりと行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落
お

とし物
もの

、注意報
ちゅういほう

発令中
はつれいちゅう

 身長
しんちょう

の木
き

が新
あたら

しくなりました 

～ 正
ただ

しい手
て

のあらいかた ～ 

保健室前
ほけん しつ ま え

にある身長
しんちょう

の木
き

を前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の委員長
いいんちょう

と

副委員長
ふくいいんちょう

の２人
り

が作
つく

り直
なお

してくれました。絵
え

をかくところから、色
いろ

ぬり、はさみで切
き

って、はる作業
さぎょう

まで、休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に残
のこ

っ

て、一生
いっしょう

けんめい作
つく

ってくれました。 新
あたら

しいキャラクター
き ゃ ら く た ー

もたくさ

んいるので、ぜひ一度
い ち ど

保健室前
ほけん しつ ま え

まで見
み

に来
き

てください！ 

 

手
て

あらい名人
めいじん

になろう！ 

休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

は大人気
だ い に ん き

！→ 

☆学校
がっこう

管理下
か ん り か

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

です。受診
じゅしん

した月
つき

から２年間
ねんかん

請求
せいきゅう

を行
おこな

わなかった場合
ば あ い

は、給付
きゅうふ

が受
う

けられなくなります。申請
しんせい

される方
かた

は担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

①手
て

のひらをあわせてあらう ②手
て

のこうをあらう ③ゆびのあいだをあらう 

④つめをたててあらう ⑤おやゆびをにぎり、 

ねじるようにあらう 

⑥手
て

くびをにぎり、 

ねじるようにあらう 


