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チェック
ち ぇ っ く

しよう！ 歯
は

のみがきかた 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそ

ろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいと

きです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらはすべて「歯ブラシ
は ぶ ら し

がとどきにく

いところ」。しっかりみがいているつもりで

も、食
た

べ物
もの

のカス
か す

や歯
し

こう（むし歯
ば

きんの     

かたまり）がのこりやすい

のでしっかりみがこう！ 

おく歯
ば

のみぞ 

（まん中
なか

のへこみ） 

歯
は

がひくくなって 

いるところ 

歯
は

のうらがわ 

歯
は

と歯
は

のあいだ 歯
は

と歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の 

さかいめ 

おぼえよう！ 

毛先
け さ き

をを歯
は

に 

きちんとあてよう 

 

力
ちから

をいれすぎない

ようにしよう 

「はかり」で 

たしかめてみよう 

みがく力
ちから

の目安
め や す

は 

１５０～２００グラム
ぐ ら む

くらい 

歯
は

ぶらしを 

こきざみに動
うご

かそう 

前歯
ま え ば

のうら 

しっかり予防
よ ぼ う

！しっかりなおす！ 歯
し

肉炎
にくえん

 

 

 

 

 

おく歯
ば

 歯
は

と歯
は

のあいだ 

「かかと」で 「つま先」で 「わき」で 

みがきのこしの多
おお

いところ 

歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

が起
お

き、はれてきたり、血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。

はげしい痛
いた

みなどはありませんが、そのまま 

なおさずにほううっておくと、もっと重
おも

い『歯
し

周炎
しゅうえん

』 

になってしまいます。 

歯
し

肉炎
にくえん

って？ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

でもある、歯
は

にベタベタ
べ た べ た

とくっつく歯
し

こう 

（プラーク
ぷ ら ー く

）。歯
はし

こうの中
なか

にはたくさんの細菌
さいきん

がいて、 

それらが歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こします。予防
よ ぼ う

のためには、 

歯
は

みがきで歯
し

こうをすみずみまでみがき落
お

とすことが大切
たいせつ

です。 

どうすれば予防
よ ぼ う

できる？ 

歯
し

肉炎
にくえん

になった歯
し

肉
にく

は赤
あか

くブヨブヨ、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

はピンク
ぴ ん く

色
いろ

で引
ひ

きしまっています。かがみで自分
じ ぶ ん

の口
く ち

 

の中
なか

をよく見
み

て、ふだんからこまめにチェック
ち ぇ っ く

 

するといいですね。 

自分
じ ぶ ん

で見
み

つけられる！ 

 

～ 歯
は

を大切
たいせつ

にするためにできること ～ 

みがきにくいところは・・・ 



はじめよう！！熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

！！！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

に起
お

こるものと思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？実
じつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

は梅雨
つ ゆ

時
どき

から

梅雨明
つ ゆ あ

けの時期
じ き

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。なぜなら、湿度
し つ ど

の高
たか

い梅雨
つ ゆ

どきは、あせが蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいからです。また、気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がる梅雨明
つ ゆ あ

けも、まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれておらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいきません。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにもこんなことに気
き

をつけてみてください。 

 

① 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう 

→しっかりねていないと、つかれがとれず、体
からだ

の調子
ち ょう し

が悪
わる

くなりやすいです。 

 毎日
まいにち

、早
はや

ね・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

 →熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を適度
て き ど

にとることが大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

ごはんにごはんとみそしるを食
た

べるだけでも、きちんと食
た

べれば十分
じゅうぶん

な 

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

がとれます。 

 

③ 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

 →つかれやかぜなどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

は熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

を高
たか

めます。毎朝
まいあさ

、必
かなら

ず健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてきましょう。 

 

④ 水分
すいぶん

はこまめにとろう 

 →暑
あつ

い日
にち

には知
し

らず知
し

らずのうちにあせをかき、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がなくなってしまいます。 

「のどがかわいたな。」と感
かん

じるときには、水分
すいぶん

が足
た

りなくなっています。 学校
がっこう

には水
すい

とうを持
も

ってきて、 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。また、昼間
ひ る ま

急
きゅう

に暑
あつ

くなると、「午前中
ごぜんちゅう

のうちにお茶
ちゃ

がなくなった！」という声
こえ

 

をよく聞
き

きます。暑
あつ

くなりそうな日
ひ

や、体育
たいいく

のある日
ひ

、校外
こうがい

に行
い

く行事
ぎょうじ

がある日
ひ

などは 

いつもより多
おお

めに用意
よ う い

すると安心
あんしん

です。 

 

⑤ 運動
うんどう

するときはこまめに休
きゅう

けいしよう 

 →無理
む り

をしないことが大切
たいせつ

です。 

また、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いときは、ぼうしをかぶりましょう。 

 

⑥ 服
ふく

そうを工夫
く ふ う

しよう 

 →素材
そ ざ い

は吸水性
きゅうすいせい

や通気性
つ う き せ い

の高
たか

いものをえらびましょう。 

   下着
し た ぎ

を着
き

ると、肌
はだ

と下着
し た ぎ

、下着
し た ぎ

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができ、 

外
そと

からの熱気
ね っ き

を通
とお

しません。 

 
 
 
 

☆１年生
ねんせい

が５クラス
く ら す

になった関係
かんけい

で、１年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

の日程
にってい

を変更
へんこう

しております。ご了承
りょうしょう

ください。 

☆「わたしのけんこう」はすべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わってからお渡
わた

します。６月
がつ

下旬
げじゅん

を予定
よ て い

しています。 

雨
あめ

の日
ひ

のかさの使
つか

い方
かた

を考
かんが

えよう！ 
 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検査
け ん さ

・検診
けんしん

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

 

2 金
きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 一次
い ち じ

忘
わす

れ＋対象者
たいしょうしゃ

 対象者
たいしょうしゃ

は前日
ぜんじつ

にお知
し

らせします。 

７ 水
すい

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５年
ねん

・６－３ 朝
あさ

、はみがきをていねいにしてきましょう。 

１４ 水
すい

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １年
ねん

・６－１ 朝
あさ

、はみがきをていねいにしてきましょう。 

１５ 木
も く

 尿
にょう

検査
け ん さ

（最終
さいしゅう

） １・２次
じ

忘
わす

れ＋対象者
たいしょうしゃ

 対象者
たいしょうしゃ

は前日
ぜんじつ

にお知
し

らせします。 

たくさんあった健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

すところあとわずかになりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は「異常
いじょう

の疑
うたが

いがある」人
ひと

にのみわたしています。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。（健康
けんこう

診断
しんだん

はあくま

でスクリーニング
す く り ー に ん ぐ

です。病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した際
さい

、異常
いじょう

がないと診断
しんだん

される

場合
ば あ い

もございます。ご了承
りょうしょう

ください。） 

だれにでもあることだよ！ 

 気分
き ぶ ん

がわるくなってはいてしまったり、げりをしてしまうことは 

だれにでもあります。学校
がっこう

でこんなふうになったら、かくしたりその 

ままにしたりせず、先生
せんせい

たちに教
おし

えてください。また、まわりの友
とも

だち 

も「だれにでもあるよね。」「しんどかったね。」とやさしい気持
き も

ちでいて 

ほしいと思
おも

います。おなかが痛
いた

くなったら、まずはトイレ
と い れ

に行
い

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ということもあり、体調
たいちょう

をくずしているお子
こ

さんが増
ふ

えています。 

本校
ほんこう

では、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、吐物
と ぶ つ

や排泄物
はいせつぶつ

のついた衣類
い る い

は洗
あら

わずにお返
かえ

ししています。 

あらかじめご了承
りょうしょう

ください。 

６月
がつ

の 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

かさでかくれて、前
まえ

が見
み

えにくいよ。ぶつからな

いように注意
ちゅうい

しよう！ 

かさの先
さき

はとがっていて

あぶないよ。 かさをしっかりた

たんでから、かさ

立
た

てにいれよう！ 


