
２０２６年 

給食だより １０月号  吹田市立岸部第二小学校 

暑
あつ

さが過
す

ぎて少
すこ

し秋
あき

らしくなり、運動
うんどう

しやすくなってきました。 

運動
うんどう

をするには、健康
けんこう

な体
からだ

とその体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギーが必要
ひつよう

です。 

健康
けんこう

な体
からだ

やエネルギーをつくるのが食
た

べ物
もの

です。 

運動
うんどう

をするときには、食事
しょくじ

でどのようなことに気
き

をつけたらよいか考
かんが

えてみま

しょう。おなかがすいたら、給 食
きゅうしょく

がおいしく食
た

べられますよ。 

～１日
にち

３食
しょく

しっかりとりましょう～ 

１日
にち

に必要
ひつよう

なエネルギー量
りょう

と栄養
えいよう

のバランスが 

とれていれば、だいじょうぶです。 

「主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

」をそろえることで、 

栄養
えいよう

のバランスをとることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

のこんだてから 

いろいろな「いも」「いも」「いも」 

くきを食
た

べる じゃがいも       ねを食
た

べる さつまいも 

 

 

 

 

 

 

 

くきを食
た

べる さといも        ねを食
た

べる やまいも 

                  （給 食
きゅうしょく

には出
で

ません） 

 

 

 

夏休
なつやす

み朝
あさ

ごはんカレンダー感想
かんそう

 

夏休
なつやす

み朝
あさ

ごはんカレンダーに取
と

り組
く

んでくれました。 

その中
なか

から、感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

あさごはんパーフェクトうれしいです。 

やっぱりあさごはんをたべると、げんきもりもりになって、 

そのまま「りくじょう」に行
い

ってしまうので、やっぱり 

かかせないです。               ３年生
ねんせい

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べたら「のうのかいてん」がはやくなったので、 

これからも楽
たの

しんで朝
あさ

ごはんを食
た

べようと思
おも

いました。３年生
ねんせい

 

カルシウムの 

カルちゃん 

ｆｆｆｆｆ 

副菜
ふくさい

 

野菜
や さ い

を使
つか

ったおかずで

す。ビタミンや無機質
む き し つ

を多
おお

く含
ふく

みます。 

 

主
し ゅ

菜
さい

 

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

など

を使
つか

ったおかすです。た

んぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。 

 

主食
しゅしょく

 

ごはん、パン、麺
めん

などで

す。エネルギーのもとに

なります。 

 

汁物
しるもの

 

不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

や

水分
すいぶん

を補
おぎな

います。 

取
と

り組
く

んでくれたみなさん、 

よくがんばりました。 
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