
 

 

 

 

 

 

ご進学
しんがく

おめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに 1年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に、楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。

給 食 室
きゅうしょくしつ

ではおいしい給 食
きゅうしょく

づくりで、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を応援
おうえん

します。 

 

毎回
まいかい

の食事
し ょ く じ

に黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の栄養
えいよう

三色
さんしょく

をそろえて食
た

べましょう♪ 

食
た

べ物
もの

は、はたらきによって、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３つのグループにわけることができます。この３つのグ

ループのことを「栄養
えいよう

三色
さんしょく

」といいます。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすことができるように、「栄養
えいよう

三色
さんしょく

」がそ

ろった食事
し ょ く じ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日程 

1学期：4月９日（1年生は 4月 1５日）～7月 1８日 

2学期：8月２７日～１２月２３日 

3学期：1月９日～3月２１日（6年生は卒業式前日まで） 

食物アレルギーの対応について 

吹田市では、全校統一で、「卵・乳・小麦の一部」の除去食、給食の全欠食・主食欠食・副食

欠食・牛乳欠食の対応を基本としています。対応をご希望の方は、毎年提出していただく書類

がありますので、お申し出ください。 

なお、「※えび・かに・そば・落花生（ピーナッツ）・アーモンド・あわび・いくら・ 

カシューナッツ・キウイフルーツ・くるみ・バナナ・まつたけ・やまいも」の 1３品目はそのものや原

材料の一部としての提供はありません。 

※「海藻類・小魚類」は、えび・かに等の海産物が混ざる漁法で採取していますので、付着して

いる可能性があります。 

学校給食では、お子さまの発育・成長を考え、安全な材料を厳選し、衛生的に調理をしており

ます。安心・安全なおいしい給食の提供ができるように取り組んでいきたいと思いますので、ご家

庭でもご協力をお願いいたします。 

～今年度の給食について～ 

*きいろの               *あかいろの               *みどりいろの 

たべもの                     たべもの                    たべもの 

 

やさい・くだもの・きのこ 

 

からだのちょうしを 

ととのえます 

 

ごはん・パン・いも・めん    

さとう・あぶら など      
 

エネルギーになります 

にく・さかな・たまご 

ぎゅうにゅう・だいず 

かいそう など 
 
からだをつくります 

 

 

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

三色
さんしょく

がそろっています！ 

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

三色
さんしょく

がそろっていて、配
はい

ぜんされた1人分
ひ と り ぶ ん

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べると、 

ちょうどよく栄養
えいよう

がとれるように考
かんが

えています。食
た

べられる量
りょう

は人
ひと

によって違
ちが

うので、自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

に調整
ちょうせい

しましょう。
う

苦手
に が て

なものや初
はじ

めて食
た

べる

ものでも、一口
ひとくち

は挑戦
ちょうせん

して味
あじ

わってみましょう。きっと新
あたら

しいおいしさに出会
で あ

えますよ。 

きゅうしょくの持ち物チェック✔ 

帽子
ぼ う し

 

エプロン 

給食用
きゅうしょくよう

マスク 

ハンカチ 

ボタンは 

取
と

れかかってない？ 

週末
しゅうまつ

には持って
も   

帰って
か え   

 

洗濯
せんたく

しようね！ 

よりキレイにするには 

アイロンを使
つか

おう♪ 

新しい
あたら    

学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

を書きました
か     

。 

２０２４年 

（令和６年） 

岸部第二小学校 

栄養教諭 


