
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、ようやくすずしくなったと思
おも

ったら、急
きゅう

に寒
さむ

い・・・。体
からだ

がこの気温
き お ん

の

変化
へ ん か

に疲
つか

れてしまうこともあるので、無理
む り

をしすぎず、ぼちぼちでいきましょうね。 

１１月
がつ

は、「いい〇〇の日
ひ

」がたくさんあります。毎日
まいにち

、なにかいいことがある日
ひ

かもし

れません。みなさんのこんないいこと、あんないいこと、たくさん教
おし

えてほしいなと思
おも

います。

「いいこと集
あつ

めの１１月
がつ

」に、できるといいですね♪ 

もちろん、なにか気
き

になることや、不安
ふ あ ん

に思
おも

うことがあればいつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

てく

ださい。一緒
いっしょ

にいい方法
ほうほう

を考
かんが

えられたら、先生
せんせい

はうれしいです。 

 

令和８年10月3０日(金) 

吹田市立岸部第二小学校 

保健室 
●色覚検査について 

 ・実施日：11月 1９日（木） 

 ・場 所：保健室 

・対象者：1年生の児童で希望者 (他学年でも個別で希望あれば可) 

※検査結果：受診の必要があると判断された場合のみお渡しします。 

 

1 年生の保護者様は、検査希望の有無に関わらず、本日配付の別紙、

色覚検査希望調査票に必要事項をご記入の上、11 月 6 日(金)までに担

任にご提出ください。こちらの調査票は全員提出となっております。 

他学年の保護者様でも、もしお子様の色覚検査をご希望の方は、お手

数ですが個別に連絡帳等で希望の旨をお知らせいただければ受けるこ

とが可能です。個別にお知らせください。宜しくお願いいたします。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

は、だれに言
い

っているか、わからない？？ 

 

みなさんの「推
お

し」はだれかな？ 
 

さこう先生
せんせい

の推
お

しは、おうちにいるネコちゃんです♡ 

いつも、まるで久
ひさ

しぶりに会
あ

ったかのように喜
よろこ

んで近寄
ち か よ

ってきて、 

どこへ行
い

くにもついてきて見守
み ま も

ってくれます。 

私
わたし

は推
お

しニャンのためなら、少
すこ

し高
たか

めのごはんやおもちゃも喜
よろこ

んで買
か

います。 

みなさんの「推
お

し」は誰
だれ

ですか？またぜひ、おしえてくださいね           ❢ 

脳
のう

 

実
じつ

は、頭
あたま

の脳
のう

は、主語
し ゅ ご

（誰
だれ

のことを言
い

っているのか）が分
わ

かりにくいと言
い

われています。

どういうことかと言
い

うと… 

 

 

 

① たとえば、「あの子
こ

、なんかいやなかんじやな。」

と、だれかのことを悪
わる

く言
い

ったとします。 

すると、その言葉
こ と ば

はまず言
い

った本人
ほんにん

の耳
みみ

に入
はい

り、

脳
のう

に信号
しんごう

として送
おく

られます。 

 

 

②「 私
わたし

、なんか 

いやなかんじ」 

そして、悪口
わるぐち

を言
い

った本人
ほんにん

の脳
のう

の中
なか

では、「誰
だれ

が」ということよりも、 

「なんかいやな感
かん

じ」という気持
き も

ちのほうが強
つよ

く受
う

け取
と

られ、まるで 

②「私
わたし

、なんかいやな感
かん

じ」と処理
し ょ り

されてしまうことがあるのです。 

このように、だれかへのきつい言葉
こ と ば

「ちくちく言葉
こ と ば

」は、相手
あ い て

だけでなく、自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

から

脳
のう

に伝
つた

わり、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも下
さ

げてしまうのです。 

ぎゃくを言
い

えば、だれかへの良
よ

い言葉
こ と ば

「ふわふわ言葉
こ と ば

」は、相
あい

手
て

のことも自分
じ ぶ ん

のことも

はげましたり、やさしい気持
き も

ちにすることができるということです。 

だれかの悪
わる

いところだけを気
き

にするのではなく、いいところさがしが上手
じょうず

になると、

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

にもいいことがあるよ♪まずは自分
じ ぶ ん

から、いいところ探
さが

しの11月
がつ

にしよう！ 

 

 

①「あの子
こ

、なんか 

いやなかんじやな。」 


