
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

は少
すこ

し寒
さむ

く感
かん

じるようなすずしい日
ひ

もでてきました。すずしくなって 

ほっとした頃
ころ

に、疲
つか

れが出
で

ることもあるので、無理
む り

をしないで ぼちぼちがんばりましょう。 

なにか気
き

になることや、不安
ふ あ ん

に思
おも

うことがあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

てください。

話
はな

すことで、なにか気
き

づくことや、すっきりすることがあるかもしれません。 

気持
き も

ちを整
ととの

えて、よりよい方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えられたら、先生
せんせい

はうれしいです(^^) 

 

令和８年９月３０日(水) 

吹田市立岸部第二小学校 

保健室 

おうちでも、学校
がっこう

でも画面
が め ん

を見
み

ることがふえました。 

画面
が め ん

を見
み

るときの姿勢
し せ い

、少
すこ

し気
き

にしてみてね。 

 
やってみよう！ 

目
め

のたいそう♪ 



 

  

 

実験
じっけん

の手順
てじゅん

 

 

 

 

 

           

 

 

  

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

前期
ぜ ん き

最後
さ い ご

の児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、手洗
て あ ら

い実験
じっけん

についての制作
せいさく

・発表
はっぴょう

をしました。 

オープンダイアローグって知
し

っていますか？ 

オープンダイアローグ（開
ひら

かれた対話
た い わ

）とは、フィンランドで考
かんが

えられた心
こころ

の傷
きず

を治
なお

す

ための治
ち

りょう方法
ほうほう

です。心
こころ

が傷
きず

ついた人
ひと

とお医者
い し ゃ

さんが話
はなし

をするというのはよく聞
き

き

ますが、そこに家族
か ぞ く

やお友
とも

だちも一緒
いっしょ

に入って話
はなし

をする、これが心
こころ

の治
ち

りょうになると

いうのです。話
はな

す内容
ないよう

は、困
こま

っていることについてと決
き

めず、なんでも自由
じ ゆ う

にみんなで話
はなし

をする。そうして対話
た い わ

を続
つづ

けることが心
こころ

にも脳
のう

にも良
よ

いそうです。 

これは治
ち

りょう方法
ほうほう

として考
かんが

えられたものですが、普段
ふ だ ん

から誰
だれ

にでも使
つか

えるのではない

かと思
おも

います。これと決
き

めずに、なんてことない会話
か い わ

をしていくうちに、なんだか気持
き も

ちが

すっきりして、元気
げ ん き

になることってありますよね。 

おうちや学校
がっこう

、ならいごとなど、色
いろ

んな場所
ば し ょ

でのなんてことない会話
か い わ

が、実
じつ

はあなたの

心
こころ

を癒
いや

しているのかもしれません。ぜひ、これからも家族
か ぞ く

やお友
とも

だち、学校
がっこう

の先生
せんせい

、誰
だれ

と

でもいいので話
はな

すことを続
つづ

けていきましょう。 

もし、自分
じ ぶ ん

には話
はな

せる人
ひと

があんまりいない、そう思
おも

う人
ひと

がいたら、ぜひ保健室
ほけんしつ

にきてくだ

さい。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

はあなたと話
はな

すことを楽
たの

しみにしています。 

 

９月 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

「手洗
て あ ら

いじっけん」 

前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさんへ 

いつも手洗
て あ ら

い場
ば

のおそうじや、せっけんの補充
ほじゅう

をしてく

れて、ありがとうございました！自分
じ ぶ ん

のお当番
とうばん

以外
い が い

の日
ひ

で

も、自
みずか

らすすんでお仕事
し ご と

に来
き

てくれる人
ひと

もいました。 

先生
せんせい

は、とっても素敵
す て き

だなぁと感動
かんどう

しました。 

次
つぎ

の委員会
い い ん か い

でもぜひ活躍
かつやく

してくださいね！ 

吹田市内の小中学校では、かぜやインフルエンザ、コロナウィルス感染症でお休みす

る人が増えています。まずは手洗いが感染予防の基本です。また、日ごろから休養と栄養

を取って、体調を整えておくことも大切です。もしかかってしまったときは、ご家庭で 

ゆっくり休養してください。下記の出席停止期間を参考にしてください。 

せんようの 

クリームを 

ぬります。 

石
せっ

けんの泡
あわ

で

いつもの手
て

洗
あら

いをします。 

ブラックライト

を当
あ

てると、手
て

や

指
ゆび

に残
のこ

る汚
よご

れが

光
ひか

って見
み

えます。 

きれいに洗
あら

えているつもりが、 

指
ゆび

の間
あいだ

や、つめの先
さき

に汚
よご

れがた

くさん残
のこ

っていました。 

結果
け っ か

 

 

いつもより少
すこ

し長
なが

く・ていねいに をこころがけてあらう

ことが必要
ひつよう

だとわかりました。また、指
ゆび

の間
あいだ

や爪先
つめさき

は 特
とく

に

ていねいに、石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

うとよいと感
かん

じました。 

つめは汚
よご

れがたまるので、日
ひ

ごろから切
き

っておくことをお

すすめします。 

 


