
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

測定
そ く て い

をおこないます 

次
つぎ

の日程
に っ て い

で二
に

測定
そ く て い

を行います
おこな        

。結果
け っ か

は後日
ご じ つ

、お知らせ
 し   

します。 

 

８月 28 日(金) ６年生 

8 月 31 日(月) ５年生 

９月 1 日(火) 1 年生 

９月 2 日(水) 2 年生 

９月 3 日(木) 4 年生 

９月 4 日(金) 3 年生 

 

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

  服
ふく

そう：体
たい

そうふく 

※他
ほか

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

によって、きゅうに予定
よ て い

がかわることもあります。 

 

 

令和８年８月２６日(水) 

吹田市立岸部第二小学校 

保健室 お子様の健康状態について 

夏休み中の怪我や病気など、お子様の心身の状態で気になることが

ありましたら、連絡帳等でお知らせください。 

緊急連絡先・かかりつけ医の変更について 

1学期にご提出いただいた児童安全カードの内容は、緊急時に必要

な情報になります。緊急連絡先、かかりつけの医療機関等に変更が

ありましたら、早めにご連絡をお願いいたします。 

受診結果の報告について 

１学期の健康診断で、治療が必要だったお子様に、結果のお知らせ

をお渡ししています。夏休み中に受診された場合は、受診済み証を担

任の先生にご提出ください。 

 

保護者の方へ 

あつくて、ながい夏休
なつやす

み、みなさんはどう過
す

ごしましたか？夏
なつ

の思
おも

い出
で

、できましたか？  

またみなさんの夏
なつ

の思
おも

い出
で

、たくさん聞
き

かせてくださいね(^^)/ 

 

さて、これからは 2学期
が っ き

！！いちばん日
ひ

にちが多
おお

いのが、２学期
が っ き

です。 

日
ひ

にちが多
おお

いと聞
き

いて、「よし、がんばるぞ！！」と思
おも

う人
ひと

もいれば、「げーーっ。」と思
おも

う人
ひと

もいるかな。 

いやなことにトライするのは、とってもパワーがいります。そのパワーをためて、学校
がっ こ う

でだせるといいけれど、 

そうもいかない日
ひ

だってありますよね。そんなときは、お友
と も

だちのパワーをかりていっしょにがんばるもよし、 

「えいやっ！」と自分
じ ぶ ん

でがんばってみるもよしです。 

それでもがんばれそうにない時
と き

。そんな時
と き

は、周
まわ

りの先生
せんせい

たちや、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に 

そのきもちを話
はな

してみてください。話
はな

してどうなるんだと思
おも

うかもしれませんが、 

人
ひと

に話
はな

すことで、すこしパワーをとりもどせることもあるよ(^^) 

話
はな

すことが苦手
に が て

な人
ひと

は、紙
かみ

に自分
じ ぶ ん

の素直
す な お

な気持
き も

ちを書
か

くのもおすすめです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！呼吸法
こ き ゅ う ほ う

で 

１０秒
びょう

リラックス♪ 

 

①  目
め

をとじて、鼻
は な

から、１、２、３、４で、 

ゆっくりと息
い き

を吸
す

い込
こ

んで、おなかをふくらませます。 

５で かるく止
と

めます。 

② ６、７、８、９、１０で、口
く ち

から 

   ゆっくりと息
い き

をはきだし、おなかをへこませます。 

息
いき

をはくときには、日
ひ

ごろのドキドキやモヤモヤ、イライラ、プンプンなど

自分
じ ぶ ん

のいやな気
き

もちがすべて体
からだ

の外
そ と

に出
で

ていくようなイメージで、 

いきをはいてみてください。リラ～ックス♪寝
ね

る前
ま え

にするのがおすすめ♪ 

https://3.bp.blogspot.com/-6Fe53pkZ2Dk/VWCkhRQtHqI/AAAAAAAAtuw/Bv4o81NIroU/s800/hot_yoga.png

