
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう♪ 2026年 6月 30日 吹田市立岸部第二小学校 保健室 

夏休み
な つ や す  

まであと少し
すこ   

です✨これから気温
き お ん

が高
たか

く、日差し
ひ ざ  

が強
つよ

い日
ひ

が多く
お お  

なります     

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、こまめにできていますか？ ？ 

あせをふくタオルや、手
て

洗
あら

いのあとのハンカチは、持って
も   

きていますか？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテなど体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に夏休み
なつやす   

をむかえましょう♪ 

保護者の皆様へ 

熱中症対策について 

じめじめと蒸し暑い日や、日差しの強い

日は、課外クラブ活動や休み時間の外遊

びの後、暑さで体調を崩すことがよくあり

ます。 

お子様が学校に向かう前には、帽子の

確認、また多めに水分を持たせていただ

きますようお願いいたします。 

また雨天により、肌寒い日もあります。

軽く羽織れる上着があると助かります。 

ご協力宜しくお願いいたします。 

わたしのけんこうについて 

終業式の日に、健康診断の結果及び

身長・体重を記したわたしのけんこうを配

付します。回収はありません。お子様と一

緒に１学期の健診結果をご覧ください。 

★現時点でも、多くのご家庭より医療機関

の受診結果報告書を提出いただいておりま

す。ご協力ありがとうございます。医療機

関へ受診済みであっても、わたしのけんこ

うの結果欄には健診当時の結果が記載され

ております。ご理解いただきますようお願

いいたします。 

 



汗
あ せ

のはたらき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日差し
ひ ざ  

が強く
つよ   

、汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

がやってきます！ 

「虫
むし

にさされた…」「肌
はだ

がかゆい…」「ひりひりする…」などいろいろな肌
はだ

のトラブルで、 

保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひと

がすでに増えて
ふ   

います。かゆくて我慢
が ま ん

できなくて、かきむしったら「血
ち

が出て
で  

きた」なんてことも。 

あなたの肌
はだ

にこんなトラブルはありませんか？ 

暑
あつ

さが厳
きび

しい日
ひ

や一生懸命
いっしょうけんめい

運動
うんどう

した後
あと

は、体
からだ

が暑
あつ

くなって汗
あせ

がたくさん 

出
で

ますね。汗
あせ

は、皮
ひ

ふの表面
ひょうめん

にある「かんせん」というあなから出
で

ています。 

汗
あせ

にはどのようなはたらきがあるか知
し

っていますか？ 

こまめにふく・着替
き が

える 

汗
あせ

がかわくときに、体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

をうばうことで 

体
からだ

が熱
あつ

くなりすぎることを防
ふせ

いでいます。 

汗
あ せ

をかいたら 

 こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 

朝
あさ

学校
がっこう

についたときや、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んだ後
あと

などに、汗
あせ

をかいても、 

そのままにしている人
ひと

をよく見
み

かけます。放って
ほう      

おくと 

体
からだ

が冷
ひ

えたり、肌
はだ

トラブルの原因
げんいん

になることも…。 

汗
あせ

をふけるようにタオルを忘れず
わ す     

持って
も   

来
き

ましょうね！ 

はだ着
ぎ

をつけると、体
からだ

から出
で

た汗
あせ

やよごれ

を吸
す

い取
と

り、はだを清潔
せいけつ

にすることができ

ます。また、汗
あせ

が乾
かわ

きやすくなるので、汗
あせ

の

においを減
へ

らしたり、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりにくく

なります。 


