
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２～６年生の眼科
が ん か

検診
けん しん

・耳鼻科
じ び か

検診
けん しん

の対象者
たいしょうしゃ

は、後日
ご じ つ

お伝え
  つた  

します。「健康
けん こう

診断
しん だん

問診票
もんしんひょう

」で当てはまる
あ    

項目
こう もく

が 

あっても通院中
つういんちゅう

の場合
ば あ い

は、検査
け ん さ

の対象
たいしょう

となりません。 

※尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検診
けん しん

・心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

の対象者
たいしょうしゃ

は、４月の検査
け ん さ

の未検査
み け ん さ

の人
ひと

と、所見
しょ けん

があった人
ひと

です。 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

1年生視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

５年生聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

８ 

３年生聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１１ 

１年生聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１２ 

２年生聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１３ 13:20~ 

4年生 

午後 内科
な い か

検診
け ん し ん

 

１４  10:00~ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

1年生＋他
た

学年
がくねん

抽 出
ちゅうしゅつ

 

１５ 13:45~ 

6年生 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 13:20~ 

１年生 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

２１  14:00~ 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

1年生＋他
た

学年
がくねん

抽 出
ちゅうしゅつ

 

２２ 

 

２５ 14:10~ 

３年生内科
な い か

検診
け ん し ん

 

２６  13:30~ 

心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 

２７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

２８ ２９ 

持
も

ち物
も の

：体
た い

そう服
ふ く

     検体
け ん た い

(尿
にょう

) 

 

 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう♪ ２０２６年４月３０日 岸部第二小学校 ほけんしつ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ための

とても大切
た い せ つ

な検査
け ん さ

です。 

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

をもらったら、 

ランドセルに入れっぱなし
い     

     

おうちの人
ひ と

に渡す
わ た  

だけ    ではなく、

どんなことが書いて
か   

あるか 

自分でも確認
かくにん

 

しましょうね！ 

新年度
しんねんど

がはじまってあっという間
     ま

に１ヶ月
か げ つ

が過ぎました
す    

。少し
す こ  

ずつ新しい
あたら    

環境
かんきょう

になれてきた人
ひと

もいれば、 

今
いま

も少し
すこ  

ドキドキしていたり、いろいろな人
ひと

がいると思います
おも      

。運動会
うんどうかい

に向けて
む   

練習
れんしゅう

が始まります
は じ       

。 

無理
む り

をしすぎず、ゆっくりと自分
じ ぶ ん

のペースで一歩
い っ ぽ

ずつ進
すす

んでいきましょうね    

 

～保護者のみなさまへ～ 

①熱中症対策について 

学校では、体育や課外クラブ、休み時間の活動について、暑さ指数やお子様の体調

に応じて、水分補給や休養の声掛け、運動内容の変更を行っております。 

水分補給について 

急な暑さのため、持参した水分が足りず、ウォータークーラーを使用するお子様が

多くいます。水筒には、多めの水分のご用意をお願いいたします。 

※５月１１日(月)からの運動会練習期間中は、スポーツドリンクの持参が可能で

す。 

汗拭きタオル、冷感タオルについて 

体育や休み時間の後など使用できるよう、汗を拭くタオルのご用意をお願いいたし

ます。熱中症対策として、冷感タオルをご持参いただくことも可能です。 

日傘について 

登下校時に、使用可能です。 

②健康診断の結果について 

検査が終わり次第、所見のあったお子様に「受診勧告」をお渡ししています。 

学校の健康診断は、病気の「疑い」のあるお子様にお知らせをしておりますので、 

病院では「異常なし」と診断される場合もあります。 

視力の低下や歯肉の腫れなど、毎年のことで分かっているから… 

とそのままにするのではなく、定期受診の目安としていただければと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

そのままにしている

と、疲
つか

れやすくなって

しまったり、授業
じゅぎょう

に

集 中
しゅうちゅう

しにくいです。 

早
はや

めに担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や、

保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えて

くださいね！ 

「体
からだ

が暑い
あつ  

    」「くらくらする 」急
きゅう

な暑さ
あつ   

で、体育
たいいく

や休み
やす   

時間
じ か ん

に、体調
たいちょう

が悪く
わる   

なる人
ひと

が増えて
ふ  

います。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まる今
いま

の時期
じ き

は、疲れ
つか   

がたまりやすく、体
からだ

が暑さ
あつ   

に慣れて
な   

いないため、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。まだ５月だから大丈夫
だいじょうぶ

！と油断
ゆ だ ん

せず、しっかり対策
たいさく

をしましょうね！ 

５月になると、運動会
うんどうかい

に向けて
む   

練習
れんしゅう

のある日
ひ

が続きます
つづ      

。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

を、けがなく元気
げ ん き

にがんばるためのポイントを紹介
しょうかい

します     

つめは、長すぎて
なが      

も短
みじか

すぎてもけがのもと！練習 中
れんしゅうちゅう

や本番
ほんばん

に自分
じ ぶ ん

がけがをしたり、 

まわりの人
ひと

にけがをさせてしまうことがないように、つめを整
ととの

えておきましょう！ 

持って
も   

来た
き  

水
すい

とうが

空っぽ
から    

になるくらい 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょうね！ 


