
 

令和８年（２０２６年）７月１７日  吹田市立岸部第一小学校 

 

                            梅雨明
つ ゆ あ

けをしてから一
いっ

気
き

に日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなり、暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました

ね。明日
あ し た

からみなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。おでかけを

したり、ゆっくり家族
か ぞ く

と過
す

ごしたり、楽
たの

しみなことがたくさんあることでしょ

う。病気
びょうき

やけが、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてくだ

さいね。２学期
が っ き

に夏休
なつやす

みのお話
はなし

を聞
き

かせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪
わる

くなることがあります。夏
なつ

バテと言
い

われています。夏
なつ

バテにならないよう、

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をするように心
こころ

がけましょう。エアコンのき

いた部屋
へ や

でずっとゲームばかりだと、暑
あつ

さに弱
よわ

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。運動
うんどう

することも

大切
たいせつ

なので、無理
む り

のない程度
て い ど

に体
からだ

を動
うご

かしておきましょう。 

海
うみ

や川
かわ

、山
やま

での事故
じ こ

に注意
ち ゅ う い

しよう！ 
夏
なつ

は海
うみ

や川
かわ

、山
やま

など、アウトドアでのレジャーを楽
たの

しむ機会
き か い

が増
ふえ

える季節
き せ つ

です。自然
し ぜ ん

に触
ふ

れるレジャー

は、楽
たの

しみがある半面
はんめん

、天気
て ん き

が変
か

わりやすいなど自然
し ぜ ん

ならではの危険
き け ん

もあります。アウトドアでの事故
じ こ

を

防
ふせ

ぐためには、自然
し ぜ ん

を甘
あま

く見
み

ず、危険
き け ん

をきちんと認識
にんしき

し、計画
けいかく

を立
た

てて行動
こうどう

することが大事
だ い じ

です。絶対
ぜったい

に

子
こ

どもだけでは行
い

かないでくださいね！ 
 

海
うみ

・川
かわ

に行
い

くときの約
やく

束
そく

        山
やま

に行
い

くときの約
やく

束
そく

 

 

 

 

 

 

大人
お と な

と一緒
いっしょ

に ライフジャケット 流
なが

れのはやい    天気
て ん き

予報
よ ほ う

を  虫
むし

よけスプレー  長
なが

そで長
なが

ズボン 

      を着
き

る      所
ところ

に行
い

かない  チェック   をしておく    を着
き

る 

 

 

 
 

             本日
ほんじつ

、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記載
き さ い

した「わたしのけんこう」という用紙
よ う し

を担任
たんにん

の

先生
せんせい

からもらいます。この用紙
よ う し

には、ひとりひとりの体
からだ

の様子
よ う す

がのって 

います。とても大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。友
とも

だちに見
み

せたり、友
とも

だちのものを 

見
み

たりしないでね。おうちに帰
かえ

っておうちの人
ひと

と見
み

てください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


