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                     今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は雨
あめ

が多
おお

く、肌寒
はだざむ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。外
そと

で遊
あそ

べないことも多
おお

かっ

たのではないでしょうか。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、全国的
ぜんこくてき

に暑
あつ

くなってくるようです。急
きゅう

に

暑
あつ

くなると体
からだ

がついていけず、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクも上
あ

がります。１学期
が っ き

もあと少
すこ

し。

元
げん

気
き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えられるよう、体調
たいちょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 
 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

   ６月
がつ

のほけんしつ     

 

  ・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりましたね。気温
き お ん

や水温
すいおん

が低
ひく

かったり、天気
て ん き

が悪
わる

かったりして、プールに入
はい

れない日
ひ

が

多
おお

かったです。水泳
すいえい

の後
あと

、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が数名
すうめい

いました。水泳
すいえい

は体力
たいりょく

をかなり使
つか

う運
うん

動
どう

です。

寒
さむ

さや疲
つか

れでしんどくなったのかな、と考
かんが

えています。ちなみに去年
きょねん

は、水泳
すいえい

の後
あと

に「寒
さむ

い」と言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

はいませんでした。去年
きょねん

が暑
あつ

すぎましたね。 

   ・6/17の尿
にょう

検査
け ん さ

最終日
さいしゅうび

をもって、今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて終了
しゅうりょう

しました。検診中
けんしんちゅう

、担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、静か
し ず か

に検診
けんしん

を受
う

けることができていましたね。とてもステキでしたよ。 

   ・受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

で、まだ病院
びょういん

にいけていない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して、受診
じゅしん

してください。

特
と く

に、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の受診率
じゅしんりつ

が低
ひく

いので、自分
じ ぶ ん

の視力
し り ょ く

を守
まも

るためにも、病
びょう

院
いん

に行
い

って診
み

てもらいましょう。 

    

歯科
し か

健
けん

診
しん

を終
お

えて 

歯科
し か

健
けん

診
しん

をしていただいた歯科
し か

校医
こ う い

さんと衛生士
えいせいし

さんから、「むし歯
ば

がある児童
じ ど う

が以前
い ぜ ん

に比
くら

べ

て減
へ

ってきている。全体的
ぜんたいてき

に、歯
は

や口
くち

の中
なか

がきれいになっている。」とお話
はな

しいただきました。

その一方
いっぽう

で、歯垢
し こ う

がたくさんついている人
ひと

も数名
すうめい

いました。これからもはみがきをして、大切
たいせつ

な歯
は

と口
くち

を守
まも

りましょう。 

 

 

 
       保護者の方へ        

 内科検診、歯科健診を学校で受けることができなかったお子さんに対して、個別で医療機関を受診してい

ただく未受診者個別検診があります。対象となる児童の保護者の方には手紙を渡しておりますので、ご希望

の方は書類に必要事項を記入いただいた上、担任までご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる    涼
すず

しい部
へ

屋
や

で休
やす

む 

      

衣服
い ふ く

をゆるめる   首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

を 

               冷
ひ

やす 

 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

は救急車
きゅうきゅうしゃ

！  
 

 
 

 

 

 


