
🌸4月
がつ

のほけんしつ🌷 

・おなかがいたかったり、気
き

持
も

ち悪
わる

い、はいてしまった、という人
ひと

が４月
がつ

は多
おお

かったです。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る

前
まえ

から体
たい

調
ちょう

が悪
わる

かったにもかかわらず、おうちの人
ひと

に言
い

わずに学校
がっこう

へ来
く

る人
ひと

も目
め

立
だ

ちました。朝
あさ

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
と き

は、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

・４月
がつ

下旬
げじゅん

より、委員会
い いん か い

活動
かつどう

が始
はじ

まりました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

さんが２０分
ぷん

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

みに保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

て、

石
せっ

けんほじゅうや保冷材
ほ れい ざ い

の準備
じゅんび

などをしてくれます。保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん、よろしくお願
ねが

いします！ 

 

令和８年（２０２６年）５月７日 吹田市立岸部第一小学校 

                       緑
みどり

いっぱいのさわやかな季節
き せ つ

になりましたね。新学期
し ん が っ き

がスタートして１か

月
げつ

がたち、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れが出
で

やすいころです。 疲
つか

れたな、と感
かん

じたら、しっ

かりと休
きゅう

けいしましょう。また、５月
がつ

でも夏日
な つ び

になることがあり、熱中症
ねっちゅうしょう

にな

ることがあります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。    

 20分
ぷん

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

み、体
たい

育
いく

などで、元気
げ ん き

いっぱい外
そと

で運動
うんどう

している姿
すがた

が保健室
ほ けん し つ

の窓
まど

からよく見
み

えま

す。外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

は手
て

を洗
あら

っていますか。汗
あせ

をかいた後
あと

、そのままにしていませんか。体
からだ

を清
せい

けつにし

て、気
き

持
も

ちよくすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主
おも

な症状
しょうじょう

】 

・やる気
き

が出
で

ない、集中
しゅうちゅう

できない 

・食欲
しょくよく

が出
で

ない 

・眠
ねむ

たく、体
からだ

がだるい 

・気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだり、不安
ふ あ ん

を感
かん

じる 

【対処法
たいしょほう

】 

 

 

 
 

  規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする    好
す

きなことをする         体
からだ

を動
うご

かす       周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

する 

 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

聴力1年

4 5 6 7 8 9 10

聴力2年

11 12 13 14 15 16 17

聴力再検査 内科1，2年

眼科検診　　

１年、　　　

他学年抽出者

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

耳鼻科検診　

1年、　　　

他学年抽出者

再検尿

６月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

は続
つづ

きます 

５日
いつか

：心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 

１０日
と お か

：歯科
し か

健
けん

診
しん

１，３，５年
ねん

 

１１日
にち

：歯科
し か

健
けん

診
しん

２，４，６年
ねん

 

１７日
にち

：尿
にょう

検査
け ん さ

最終
さいしゅう

日
び

 

 

🌳 ５ 月
がつ

の 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

�🌳 

受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらったら、おうちの

人
ひと

に渡
わた

し、早
はや

めに治療
ち り ょ う

をしましょう。 

（眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

の受診
じゅしん

は、水泳
すいえい

学習前
がくしゅうまえ

に

行
い

きましょう。） 

 

なんだか元気
げ ん き

が出
で

ない？ 

五月病
ごがつびょう

かもしれません 

新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まる４月
がつ

を経
へ

て、５月
がつ

ごろ

に心
こころ

や体
からだ

がしんどいな、と感
かん

じる

状態
じょうたい

のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          保護者の方へ           

日本スポーツ振興センター災害給付制度について 
子どもたちにとって毎日の運動や、遊びは欠かすことのできない大切なものです。その

中で起きる災害に備えて学校の管理下でけがが起きた場合、治療のためにかかった医

療費を給付する制度が設けられています。吹田市では基本的に全員加入することになっ

ています。 

 ・登校してから、下校するまで 

・ 登下校中(決められた通学路) 

                 ・遠足・運動会・宿泊を伴う行事・課外クラブなど 

  

 ・治療にかかった総医療費の４割が給付されます。 

(保険医療では３割支払いますので、１割はお見舞 

金として給付されます) 

※ただし、診察報酬請求点数が 500点未満の時、 

医療保険以外の診療、初診時選定医療費は給付対象 

外ですので領収証等でご確認ください。 

・「子ども医療費助成制度」「ひとり親家庭医療費助成 

制度」等を利用された場合は 

自己負担額 ＋ 総医療費の１割 が給付されます 

           

 けがをされた際にお渡しする「口座振込依頼書」に                        

            記入された口座に振り込まれます。 

            3.4か月かかる為、振り込まれた際お知らせします。  

 

1人１年間 460円です。 

                  ５月の学校徴収金と共に引き落としされます。 

                                                 

☆病院や薬局で記入していただく書類(医療等の状況・調剤報酬明細書等)は 

 無料で記入していただけます。 

※受診した次の月から 2年間請求を行わなかった場合、給付が受けられなくなります。 

                

学校でけがをして、ご家庭で医療機関に行かれた際は 

担任へご連絡ください。書類をお渡しします。  

学校の管理下とは 

給付金 

受取方法 

掛金 



      下着の貸し出しについて 

 下着を汚してしまった場合、保健室の備え付けのものをはかせています。新品

の下着をお渡ししていますので、お手数ですが、新品で同じサイズのものを保健

室にお返しください。別の児童が下着を汚してしまった際に使用させていただき

ます。ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 下着以外のもの（服やズボン、靴下など）は、洗濯をしたうえで保健室にお返

しください。 

 

      健康診断の結果をお渡ししています 

 健康診断の結果、医療機関への受診を勧めることがあります。受診勧告書をお子さんが

持って帰ったら、お早めに医療機関を受診してください。特に、視力検査と歯科健診での

医療機関の受診率が低いです。受診をお願いします。 

      

 

 
 


