
 

 

令和８年（２０２６年） ６月 ５日 吹田市立岸部第一小学校   

６月
がつ

といえば、「梅雨
つ ゆ

」を思
おも

いうかべる人
ひと

もいるのではないでしょうか。気温
き お ん

も 

湿度
し つ ど

も高
たか

く、むし暑
あつ

さを感
かん

じる時
じ

期
き

です。そして、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にも慣
な

れ、つかれが 

出
で

やすい頃
ころ

です。しんどいなと感
かん

じたら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。また、 

雨
あめ

が続
つづ

くと外
そと

で遊
あそ

べませんね。雨
あめ

の日
ひ

の休
やす

み時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

え、安
あん

全
ぜん

に遊
あそ

び 

ましょう。 

 

歯
は

と 口
く ち

を 大 切
た い せ つ

に し よ う ！ 
  ６月

がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。むし歯
は

や歯
し

周病
しゅうびょう

で歯
は

を失
うしな

うと、食事
し ょ く じ

しにくくなったり、

うまく話
はな

せなくなるなど、生活
せいかつ

しづらくなります。６月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

などが見
み

つか

ったら、すぐに歯
は

医者
い し ゃ

さんにいって治療
ち り ょ う

してもらいましょう。むし歯
ば

はそのままにしていても治
なお

りませんよ。 

 

 
 

気
き

をつけてみがく場所
ば し ょ

  むし歯
ば

になりやすいところです。とくに気
き

をつけてみがこう。 

 

 

 

   歯
は

と歯
し

肉
に く

の間
あいだ

          歯
は

と歯
は

の間
あいだ

           奥歯
お く ば

のみぞ     でこぼこしているところ 

 6月
がつ

のほけんぎょうじ 

  ５日（金）：心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

 

1０日（水）：歯科
し か

健
けん

診
しん

（１，３，５年）  

1１日（木）：歯科
し か

健
けん

診
しん

（２，４，６年） 

1７日（水）：尿
にょう

検査
け ん さ

最終日
さいしゅうび

 

 

   ５月
がつ

のほけんしつ          
  

・暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、３０℃をこえる日
ひ

もありましたね。熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

の人
ひと

が数人
すうにん

いました。 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

ですので、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。水分
すいぶん

をとり、涼
すず

しいところ 

で休
きゅう

けいするなどして、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

・転
ころ

んでしまい、すりきずができた時
とき

、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

にしてほしいことがあります。 

  それは、きずを水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

ってくることです。よごれたままだと、きず口
ぐち

からばいきん

が入
はい

ってしまい、痛
いた

みがひどくなったりはれたりすることがあります。しっかり洗
あら

ってくるよう

にしましょう。 

 

 

 ６月
がつ

１０日
と お か

にプール開
びら

きをし、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水中
すいちゅう

で活動
かつどう

しますので、担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をきちん

と聞
き

き、安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

を受
う

けましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は無理
む り

をしないようにしましょうね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で耳
みみ

や鼻
はな

・目
め

に異常
いじ ょう

があるといわれた人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まるまでに受診
じゅしん

をしましょう。 

 
 

       保護者の方へ        

５月中旬、吹田市より５年生の保護者の方へ「子どもの生活習慣病予防検診のご案内」がさくら連絡網に

て配信されました。調査票点数が 10点以上で検診を希望される方は、案内に記載されている QRコード

を読み取り、申し込みをしてください。締め切りは 6/17（水）です。 

 
 

 

 

   

 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

の朝
あさ

は、

しっかりはみがきをして

きましょう！ 

 

 
 

 

 
 


