
 

 

令和８年（２０２６年） ４月８日 吹田市立岸部第一小学校 

 たくさんの桜
さくら

が咲
さ

き、あたたかい春
はる

の訪
おとず

れを教
おし

えてくれていますね。 

１年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。２～６年
ねん

生
せい

のみなさん、 

新
あたら

しい学年
がくねん

にドキドキ、ワクワクしているのではないでしょうか。 

みなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、保健室
ほ けん し つ

から応援
おうえん

して 

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも… 

 ・つきそいは先生
せんせい

に頼
たの

まれた時
とき

にだけいきましょう。 

 ・保健室
ほ けん し つ

から借
か

りたものは返
かえ

してくださいね。  

がはじまるよ！ 

 ４～６月
がつ

は、多
おお

くの健康
けんこう

診断
しんだん

があります。自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

り、異
い

常
じょう

が見
み

つかった時
とき

は早
はや

めに

治療
ちりょう

しましょう。2年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

は、明日
あ し た

からさっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。忘
わす

れ物
もの

のないようにしまし

ょう。 

🌸4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

🌸 

 
 

【二
に

測定
そくてい

】身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかります。              【視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

】どれだけ見
み

えているかを調
しら

べます。 

 ※体
たい

そう服
ふく

ではかります。持
も

ってきましょう。                  ※メガネを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

 ※髪
かみ

の毛
け

は、下
した

の方
ほう

で結
むす

びましょう。 

 

【内科
な い か

検診
けんしん

】心臓
しんぞう

の音
おと

や呼吸
こきゅう

の音
おと

、背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

の形
かたち

、 

皮
ひ

ふの状
じょう

態
たい

などを調
しら

べます。校
こう

医
い

さんにみてもらいます。 

【尿
にょう

検査
け ん さ

】おしっこを作
つく

る腎
じん

臓
ぞう

などに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

【聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

】音
おと

がどれだけ聞
き

こえているかを調
しら

べます。 

【心臓
しんぞう

検査
け ん さ

】心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 
 

 

月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

始業式 二測定5.6年 二測定3.4年

13 14 15 16 17 18 19

二測定1.2年 視力６年 視力５年 視力４年

20 21 22 23 24 25 26

内科５,６年
検尿①

内科３，４年

検尿②

視力3年
視力2年 視力１年

27 28 29 30

心臓検診１年 聴力５年 聴力3年

 

内

科 

1.2年 林 史郎 先生 

3.4年 川上 英孝 先生 

5.6年 三木 良久 先生 

歯

科 

1.３.５年 野田 隆之 先生 

２.４.6年  近重 泰弘 先生 

眼 科 岡田 明  先生 

耳鼻科 須永 壮一 先生 

学校薬剤師 鳩山 あゆみ 先生 

 

 

 

すりきず、きりきずは洗
あら

ってきてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

ルールを守
まも

って気持
き も

ちよく 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しましょう！！ 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       保護者の方へ       裏面に保健関係書類、わたしのけんこうについて載せています。ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつを利用
り よ う

するときは 

 先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう。 静
しず

かにしましょう。騒
さわ

ぎません。 勝手
か っ て

に触
さわ

らないでください。 

 

 

 

 

 

ほかにも 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

などがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 てあらい   かんき   はやねはやおき しっかりごはん  うんどう     


