
 

 

 

令和５年（２０２３年） １２月２２日 吹田市立岸部第一小学校 

８月
がつ

２５日
にち

から始
はじ

まった長
なが

い２学期
が っ き

が終わり、明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです。冬
ふゆ

休
やす

みには、 

クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がありますね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は外
がい

出
しゅつ

する機
き

会
かい

が 

増
ふ

える時
じ

期
き

です。今年
こ と し

は９月
がつ

頃
ごろ

よりインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

がはやり、今
いま

もなお 

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。しっかりと予防
よ ぼ う

をし、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みをすごしま 

しょう。 

 

今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みは１７日間
にちかん

もあります。冬
ふゆ

休
やす

みは生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなりますので、インフルエン

ザやかぜなどに負
ま

けないように、これらのことを意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 🎍 １月
がつ

のほけんぎょうじ 🎍 ～二
に

測定
そくてい

を行
おこな

います～ 

 

１０日
にち

（水
すい

） １年
ねん

 

１１日
にち

（木
も く

） ２年
ねん

 

１２日
にち

（金
きん

） ３、４年
ねん

 

 

 この秋冬
あきふゆ

にかけて、多
おお

くの感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
りゅうこう

しています。特
と く

にインフルエンザは全国的
ぜんこくてき

に大流行
だいりゅうこう

をしており、

岸一
きしいち

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスが数
すう

クラスありました。吹田市
す い た し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもたくさんのクラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしています。その他
ほか

にも、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

やアデノウイルス感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しており、大阪
おおさか

府下
ふ か

では

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
は や

りだしています。岸一
きしいち

小
しょう

ではかぜをひいている人
ひと

も多
おお

く、１２月
がつ

に入
はい

ってから、せきをし

ている人
ひと

が目立
め だ

っています。かぜや感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためにも、しっかりと予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

体
からだ

そう服
ふく

を忘
わす

れずに。 

正
ただ

しく身
しん

長
ちょう

をはかるため、 

かみの毛
け

は下
した

の位置
い ち

で結
むす

んで 

こよう。 

１５日
にち

（月
げつ

） ６年
ねん

 

１６日
にち

（火
か

） ５年
ねん

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 せっけんで手洗

て あ ら

い！ 

 

すみずみまでしっかり

と洗
あら

おう。洗
あら

った後
あと

は

きれいなハンカチな

どでふいてね。 

 人
ひと

ごみではマスク！ 

 

たくさん人
ひと

がいるとこ

ろに行
い

く場
ば

合
あい

、マスク

をしてウイルスが体
からだ

に入
はい

るのを防
ふせ

ごう。 

 乾燥
かんそう

しないように！ 

 

ウイルスは乾燥
かんそう

した

空気
く う き

が大好
だ い す

き。

加湿器
か し つ き

などを使
つか

おう。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、体
からだ

もうるおそう！ 

 かんきをしよう！ 

 

室内
しつない

にいるウイルスを

追
お

い出
だ

して、きれいな

空気
く う き

を中
なか

に入
い

れよう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   もし、大人
お と な

の人
ひと

に「タバコ吸
す

ってみるか？」「１口
くち

お酒
さけ

飲
の

んでみる？」とさそわれたら、みなさんはどう

しますか。２０歳
さい

未満
み ま ん

の喫
きつ

煙
えん

（タバコを吸
す

うこと）、飲酒
いんしゅ

（お酒
さけ

を飲
の

むこと）は、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されていま

す。 それは、子
こ

どもの体
からだ

や心
こころ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えるからです。また、違法
い ほ う

な薬
くすり

を興味
きょうみ

があるからとい

って飲
の

んではいけません。そして、病気
びょうき

やけがを治
なお

すために売
う

られている薬
くすり

も、決
き

められた量
りょう

や飲
の

み

方
かた

を守
まも

らないと体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまいます。最近
さいきん

ニュースなどでも報道
ほうどう

されていますね。もし、タバ

コやお酒
さけ

、薬物
やくぶつ

を使
つか

おうとさそわれたとしても、勇気
ゆ う き

をもってことわりましょう。 

 

                    タバコは大人
お と な

のからだにも悪
わる

いもの！！ 

                  ・タバコをやめられなくなる。（ニコチン依存症
いぞんしょう

） 

                  ・身長
しんちょう

の伸
の

びが悪
わる

くなる。   ・すぐに息
いき

が切
き

れる。 

                  ・知能
ち の う

の発達
はったつ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

える。 

                  ・ぜんそくや肺炎
はいえん

をおこしやすい。      など 

                                                  

                    大人
お と な

でも飲
の

みすぎると命
いのち

にかかわることがあります！！ 

              ・お酒
さけ

をやめられなくなる。（アルコール依存症
いぞんしょう

） 

                  ・身長
しんちょう

の伸
の

びが悪
わる

くなる。 ・ホルモンバランスがくずれる。 

                  ・急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になりやすい。 

                  ・内臓
ないぞう

の中
なか

でも特
と く

に、脳
のう

や肝臓
かんぞう

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

える。  など 

 

                    絶対
ぜったい

にしてはいけません！！ 

                ・違法
い ほ う

な薬物
やくぶつ

を一度
い ち ど

でも使用
し よ う

するとやめられなくなる。 

                  ・体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

に深刻
しんこく

な害
がい

をあたえる。命
いのち

にかかわることもある。 

                  ・市販
し は ん

されている薬
くすり

でも、とても大量
たいりょう

に飲
の

むと、吐
は

いたりけいれんがおきたり 

                   する。肝臓
かんぞう

や心臓
しんぞう

に害
がい

が残
のこ

ることがある。命
いのち

にかかわることもある。  

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこの害
がい

 

お酒
さけ

の害
がい

 

 

タバコの先
さき

から出
で

ている煙
けむり

（副流
ふくりゅう

煙
えん

）にも悪
わる

い成分
せいぶん

が 

たくさん含
ふく

まれているよ。 

 

 

 

 薬物
やくぶつ

の害
がい

 


