
 

 
令和 5年（２０２３年） １０月３１日  吹田市立岸部第一小学校 

 １０月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろから朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が低
ひく

くなってきました。日中
にっちゅう

は過
す

ごしやすく、９月
がつ

に 

比
く ら

べて休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

ぶ人
ひと

が増
ふ

えたなと感
かん

じています。これから寒
さむ

くなり、水
みず

で手
て

を 

洗
あら

うのがおっくうになってくるかもしれませんが、かぜやインフルエンザなどの病気
びょうき

から 

身
み

を守
まも

るためにも、手
て

洗
あら

いをしましょうね。 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診がありました。岸一
きしいち

小
しょう

の結果
け っ か

は以下
い か

の通
とお

りです。今
いま

までむし歯
ば

になったことがない人
ひと

や、

生
は

え変
か

わった後
あと

むし歯
ば

になっていない人
ひと

を合
あ

わせると、151人
にん

でした。また、6月
がつ

に行
おこな

った「はみがきカレン

ダー」をみると、朝晩
あさばん

しっかりとはみがきをしている人
ひと

が多
ひと

かったです。みなさんがとても歯
は

を大切
たいせつ

にしている

のがよくわかりますね。歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

った人
ひと

の数
かず

は、１０月
がつ

２６日
にち

までに「歯科
し か

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に持っ

てきた人
ひと

の数
かず

です。まだ治療
ちりょう

していない人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

しましょう。 

 

       11月
がつ

のほけんぎょうじ        

    ９日（木
もく

）  照度
しょうど

検査
け ん さ

    学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

さんに検査
け ん さ

をしてもらいます。 

１６日
にち

（木
もく

） ４年
ねん

 歯科
し か

指導
し ど う

  

             近
ちか

重
しげ

先生
せんせい

に教
おし

えてもらいます。準備物
じゅんびぶつ

については後日
ご じ つ

おたよりを 

出
だ

します。しっかりお話
はなし

を聞
き

きましょう。 

   今年
こ と し

のインフルエンザの流行
りゅうこう

は例年
れいねん

よりも早
はや

く、９月
がつ

ごろより始
はじ

まりました。吹
すい

田
た

市
し

でも多
おお

くの小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

で学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

をしています。岸一
きしいち

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。インフルエンザは A型
がた

と B型
がた

があります。A型
がた

にかかった人
ひと

でも、同
おな

じ年
と し

に B型
がた

にかかることがあります。そして、コロナやアデノウイルスなどの病気
びょうき

に

ならないためにも、しっかりと予防
よ ぼ う

をしましょう。もしインフルエンザにかかってしまったら、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」とな

り、学校
がっこう

に来
き

てはいけません。お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に従
したが

って、しっかりお家
うち

で休
やす

みましょう。インフルエンザの

症状
しょうじょう

などについては、裏面
り め ん

にのせています。 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

   １１月
がつ

１８日
にち

の運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて、練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まっています。多
おお

めに水
すい

分
ぶん

を持
も

ってきましょう。また、汗
あせ

をふく

ためのタオルやハンカチを準備
じゅんび

しておきましょう。汗
あせ

をそのままにしておくと、体
からだ

が冷
ひ

えてしまいます。 

  運動会
うんどうかい

で日
ひ

ごろの成果
せ い か

を発揮
は っ き

するためにも、これらのことに気
き

をつけましょう。 

   

 

           

 

 

 

 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 計
けい

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

 １2 14 15 9 9 9 68 

病
びょう

院
いん

に行
い

った人
ひと

 3 3 9 3 3 5 26 

 

 

 インフルエンザが流行
りゅうこう

しています 

 
  

 
  

 

石
せっ

けんで 

しっかり

手
て

洗
あら

い！ 

せきやくしゃみ

が出
で

る時
とき

は 

マスクを！ 

かん気
き

をし

て、きれいな

空気
く う き

を！ 

手
て

洗
あら

い かん気
き

 マスク 

 

体育
たいいく

が多
おお

くなります！ 

・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておこう。 

・夜
よ

ふかしをせず、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう。 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。 

 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおこう。 

・準備体
じゅんびたい

そうをしっかりしよう。 

 

 

裏
うら

に、手
て

洗
あら

いのやりかたをのせているよ 



 

 

       おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう         

≪コロナ、かぜ、インフルエンザの症 状
しょうじょう

≫ 
 コロナ、かぜ、インフルエンザは、似

に

ているところも多
おお

く、区別
く べ つ

がつきにくい病気
びょうき

です。ひとつの目安
め や す

として、

参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう≫ 
手
て

を洗
あら

うことは、感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためにとても大切
たいせつ

な行動
こ うどう

です。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してい

る今
いま

、改
あらた

めて手
て

洗
あら

いについて見直
み な お

しましょう。 

 

【どんな時
と き

に手
て

を洗
あ ら

っているかな？】 

  
 

 

【正
ただ

しい手
て

洗
あ ら

いをするために、６つのポーズを覚
おぼ

えよう！】 

 給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の始
はじ

めに、「あわあわ手
て

洗い
あ ら い

の歌
うた

」の曲
きょく

が流
なが

れていますね。その曲
きょく

に合
あ

わせて手
て

を洗
あら

うと、 

洗
あら

い残
のこ

しなく手
て

洗
あら

いができます。１年
ねん

生
せい

は８月
がつ

の二
に

測定
そくてい

の時
とき

にお話
はな

しをしましたね。ぜひやってみてください。 

 

      

    

 

花王 衛生習慣プログラム みんなで手洗い 参照 

 

こんな時
とき

に、手
て

洗
あら

いしよう！ 

① トイレの後
あと

 

② せきやくしゃみの後
あと

 

③ そうじの後
あと

 

 ④ 動物
どうぶつ

にふれた後
あと

 

⑤ 外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

 

⑥ ご飯
はん

の前
まえ

 

 


