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 まだまだ日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が低
ひく

くなり、過
す

ごしやすく 

なってきました。秋
あき

といえば、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

など、 

たくさんの言葉
こ と ば

を連想
れんそう

することできます。おいしいものを食
た

べ、体
からだ

を動
うご

かし、好
す

きな 

ことをして、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

            

10月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。目
め

が見
み

えることで、多
おお

くの情報
じょうほう

を得
え

ることができています。目
め

を使
つか

いす

ぎるとつかれてしまい、視力
し り ょ く

が悪
わる

くなったり目
め

が痛
いた

くなったりすることがあります。大切
たいせつ

な目
め

を守
まも

るためにはど

うしたらいいでしょうか。 

 
 

目
め

の体
たい

そうをしてみよう  つかれた時
とき

や長時間目
ち ょ う じ か ん め

を使
つか

った時
とき

に、この目
め

の体
たい

そうをしてみよう。 

 

 

☼８・９月
がつ

のほけんしつ☼ 

  ・8/28から 9/4に二
に

測定
そくてい

をしました。４月
がつ

と比
くら

べて、大
おお

きくなっていたのではないでしょうか。 

ひとりひとりみんな違
ちが

うので、成長
せいちょう

の仕方
し か た

も違
ちが

います。人
ひと

と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を喜
よろこ

んで 

もらえたら、と思
おも

います。 

・まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。休
やす

み時
じ

間
かん

後
ご

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

の顔
かお

を見
み

ると、まっかっかになっている人
ひと

もい

ます。水分
すいぶん

をしっかりととり、暑
あつ

いときは日
ひ

陰
かげ

や教
きょう

室
しつ

で遊
あそ

ぶなど工
く

夫
ふう

をして過
す

ごしましょう。 

・９月
がつ

後半
こうはん

より、体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

で欠席
けっせき

の人
ひと

や、発熱
はつねつ

で早退
そうたい

をする人
ひと

が増
ふ

えてきました。しっかり石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう。保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが石
せっ

けんを補充
ほじゅう

してくれているよ。 

 

 

 コロナやインフルエンザ、アデノウイルスが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しています。インフルエンザは季節
き せ つ

外
はず

れの流行
りゅうこう

と

なり、吹田市
す い た し

の学校
がっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

したところが出
で

てきています。また、アデノウイルス感染症
かんせんしょう

は過去
か こ

 

１０年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も流
りゅう

行
こ う

しています。（国立
こ く りつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

 参照
さんしょう

）本校
ほんこう

でも、コロナ、インフルエンザ、アデノウ

イルスに感染
かんせん

した人
ひと

が少
すこ

しずつ出
で

てきています。 

 これらを予防
よ ぼ う

するためには、手洗
て あ ら

い・せきエチケット・換気
か ん き

がとても大切
たいせつ

です。せきやくしゃみ

が出
で

る人
ひと

はマスクをしましょう。そして、体調
たいちょう

がおかしいなと感
かん

じたら、すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。

無理
む り

をして学校
がっこう

に来
く

るのはやめましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

せっけんで 

てあらいをし

よう！ 

せきくしゃみが出
で

たら マスクを！ 

換気
か ん き

をして 、

バイキンを 

おいだそう！ 

  
 

せきエチケット 


