
     

     ～二
に

測
そく

定
てい

を行
おこな

います～ 

         

令和５年（２０２３年）８月２５日    吹田市立岸部第一小学校  

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。連
れん

日
じつ

気
き

温
おん

が３０度
ど

を超
こ

え、とても 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。家族
か ぞ く

で旅行
り ょ こ う

にいった、という人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

どんなことがあったか、また先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね。 

 ２学期
が っ き

には、運動会
うんどうかい

や音楽会
おんがくかい

があります。そして６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

もひかえています。 

楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るため、自
じ

分
ぶん

や友
とも

だちを大
たい

切
せつ

にし、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

  

  ９月
がつ

９日
にち

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」と言
い

われています。生
せい

活
かつ

をしていると、気
き

をつけていてもけがをしてしまう時
とき

があ

ります。その時
とき

、どう手当
て あ

てをしたらいいでしょうか。いざという時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

でできる手
て

当
あ

てを知
し

ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

こう！ 流
りゅう

水
すい

で傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

おう！ 

こすらず、洗面器
せんめんき

にはった水
みず

の中
なか

で 

まばたきをしよう！ 

 

９月
がつ

も残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、今
こん

後
ご

１か月
げつ

の気
き

温
おん

は平年
へいねん

よりも高
たか

くなると 

予想
よ そ う

されています。（tenki.jp参照
さんしょう

）。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、 

暑
あつ

いところをさけ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

いましょう。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

かな、と感
かん

じたら、涼
すず

しいところに移動
い ど う

し、塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をとって休
きゅう

けいをしましょう。 

 

  

・ 
８/２８（月）１年生    ８/３１（木）３・４年生 

８/２９（火）２年生    ９/４（月） ６年生 

８/３０（水）５年生 

二
に

測定
そくてい

の時
とき

に、健康
けんこう

に関
かん

する

お話
はなし

をします。体
からだ

そう服
ふく

を忘
わす

れず

にもってきましょう。 
 

  

 

   

 

 

   

 

 

きれいなハンカチで 

押
お

さえよう！ 

 

 

動
うご

かさず、冷
ひ

やそう！ 

 

 

水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やそう！ 
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