
 

 

 

 

 

令和５年（２０２３年）７月１９日  吹田市立岸部第一小学校 

                            ２１日
にち

より、みなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。おでかけ

や旅行
り ょ こ う

に行
い

くという機
き

会
かい

が多
おお

くなると思
おも

います。たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

っ

てくださいね。最近
さいきん

、コロナが少
すこ

し流
りゅう

行
こ う

しているようです。それ以外
い が い

の

病気
びょうき

も流行
は や

っています。手
て

洗
あら

いなどで病
びょう

気
き

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてください。２学期
が っ き

にお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 

 せっかくの夏休
なつやす

みも、体調
たいちょう

をくずしてしまっては楽
たの

しくありませんね。学校
がっこう

が休
やす

みなので、夜
よ

ふかしをして朝
あさ

ねぼうしてしまう、というような生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れが起
お

こりやすいです。いつも元気
げ ん き

ですごせるよう、これらのこ

とを心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を！  １日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べよう！      運動
うんどう

をしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

クーラーや冷
つめ

たいものは       外
そと

に出
で

るときには         日焼
ひ や

けのしすぎに注意
ちゅうい

！ 

ひかえめに！           ぼうしと水
すい

とうを持
も

とう！ 

 

 

二
に

測定
そくてい

を行
おこな

います。体
たい

そう服
ふく

を着
き

て測
はか

るので、忘
わす

れないようにしましょう。 

  

 

        

        

 

 

      ６・７月
がつ

のほけんしつ        

   ・健康
けんこう

診断
しんだん

が６/２９で終
お

わりました。内科
な い か

検診
けんしん

と歯科
し か

健
けん

診
しん

のみですが、学校
がっこう

で受
う

けられなか

った人
ひと

は、おうちの人
ひと

と病院
びょういん

に行
い

って健
けん

診
しん

を受
う

けることができます。対象
たいしょう

の人
ひと

にはお

手紙
て が み

を渡
わた

しています。 

   ・学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が、みなさんの歯
は

が昔
むかし

と比
くら

べてとてもきれいになっているとおっしゃっ

ていました。はみがきをきちんとしているからですね。「はみがきカレンダー」を提出
ていしゅつ

し

てくれた人
ひと

もしっかりみがけていましたよ。昼
ひる

休
やす

みに保
ほ

健
けん

室
しつ

からろうかに出
で

ると、２年生
ねんせい

の人
ひと

がはみがきをしている姿
すがた

を見
み

ます。これからも続
つづ

けて、歯
は

や歯
し

肉
にく

を大
たい

切
せつ

にしよう。 

   ・７月
がつ

になり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

と思
おも

われる人
ひと

が数人
すうにん

保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。からだを冷
ひ

やし、水分
すいぶん

をし

っかりとることでよくなって教室
きょうしつ

に行
い

くことができました。かなり暑
あつ

くなってきていま

す。しっかり水分
すいぶん

をとり、無理
む り

せずに休
やす

みながら活動
かつどう

をしましょう。 

 

8/28（月）：１年 

 29（火）：２年 

 30（水）：５年 

 31（木）：３、４年 

9/4 （月）：６年 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかる前
まえ

に、みんな 

の健康
けんこう

について、お話
はなし

をします！ 
 

☀８・９月
がつ

のほけんぎょうじ

☀ 



夏
なつ

は海
うみ

や川
かわ

、山
やま

など、アウトドアでのレジャーを楽
たの

しむ機会
き か い

が増
ふえ

える季節
き せ つ

です。自然
し ぜ ん

に触
ふ

れるレジャー

は、楽
たの

しみがある半面
はんめん

、自然
し ぜ ん

ならではの危険
き け ん

もあります。アウトドアでの事故
じ こ

を防
ふせ

ぐためには、自然
し ぜ ん

を甘
あま

く見
み

ず、危険
き け ん

をきちんと認識
にんしき

し、計画
けいかく

を立
た

てて行動
こうどう

することが大事
だ い じ

です。絶対
ぜったい

に子
こ

どもだけでは行
い

かな

いでくださいね！ 

   

 

 

 

   

    

 

🏠保護者の方へ🏠 

① 「わたしのけんこう」をお渡しします 

終業式に、「のびゆく子」とともに「わたしのけんこう」をお渡しします。健康診断の結果を記

載しています。空欄は未検査のものです。「わたしのけんこう」を見ながら、お子さまとからだの

様子をお話ししていただければと思います。昨年度までは、サインをして学校に返却をしていた

だいていましたが、それは不要です。ご家庭で保管しておいてください。 

また、健康診断の結果、受診のお知らせをお渡ししているご家庭につきましては、夏休みを利

用し、治療をしてください。よろしくお願します。 

 

② ご家庭での健康観察について 

５月にコロナが５類に変更され、生活様式も変わりました。５月後半頃より、登校前に体調が

悪かったが登校をするという児童が増えています。しんどかったけどおうちの人に言わずに学校

に来た、という児童もいます。登校前に、必ずお子さまの健康観察をお願いします。 

   

 

 


