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台風
たいふう

が通過
つ う か

した後
あと

、６月
がつ

４日
か

(木
も く

)に近畿
き ん き

地方
ち ほ う

も梅雨
つ ゆ

入
い

りしました。梅雨
つ ゆ

になると雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

え

て、気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなります。気温差
き お ん さ

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で、頭痛
ず つ う

がし

たり体
からだ

がダルくなったりと体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる人
ひと

もいます。 

気温
き お ん

も高
たか

くなり蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、日
ひ

によっては、雨
あめ

で少
すこ

し肌寒
はだざむ

いと感
かん

じる日
ひ

もありますの

で、シャツやカーディガンなどの上着
う わ ぎ

を使
つか

って、上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

して下
くだ

さいね。 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

は、たくさん汗
あせ

をかきます。汗
あせ

をかいた時
とき

には、汗
あせ

を拭
ふ

いたり、手
て

を洗
あら

ったり、顔
かお

を洗
あら

ったりするだけでもさっぱりして気持
き も

ちがよくなるので、 

やってみて下
くだ

さいね。ハンカチやタオルも忘
わす

れないよう 

に持
も

って来
き

ましょう！  

また、雨
あめ

の日
ひ

には、廊下
ろ う か

や道
みち

がぬれていて、 

転
ころ

んでケガをする危険
き け ん

が高
たか

まります。廊下
ろ う か

は走
はし

 

らず、落
お

ち着
つ

いて行動
こ うどう

して下
くだ

さいね。 

 

～本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がくる前
まえ

に、暑
あつ

さに慣
な

れておくための大切
たいせつ

なポイント～ 

５月
がつ

には気温
き お ん

が３０℃を超
こ

える日
ひ

もありました。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうです、、、。 

暑
あつ

い時期
じ き

に夏
なつ

バテしないためには、今
いま

の時期
じ き

から暑
あつ

さに少
すこ

しずつ慣
な

れていくこと、すなわち

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」が大切
たいせつ

です。まず、心
こころ

がけたいのは、適度
て き ど

な運動
うんどう

。運動
うんどう

して汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

によって、

体
からだ

に備
そな

わった体温
たいおん

調整
ちょうせい

のシステムが働
はたら

きやすくなります。また、お風呂
ふ ろ

の湯船
ゆ ぶ ね

につかって体温
たいおん

をあげることもおすすめです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめにして下
くだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

現在
げんざい

、学校
がっこう

でも歯科
し か

検診
けんしん

をしています。全体的
ぜんたいてき

にも虫歯
む し ば

が少
すく

なく、きれいな歯
は

の人
ひと

が多
おお

いです。

歯科
し か

校医
こ う い

先生
せんせい

からも「きれいに歯磨
は み が

きも出来
で き

ています」と褒
ほ

めて頂
いただ

きました。いつまでもきれい

な歯
は

を保
たも

つために、普段
ふ だ ん

から次
つぎ

のような事
こと

に気
き

を付
つ

けて歯磨
は み が

きをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に気を付けよう！ 
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