
ほけんだより                                       令和８年４月１０日 

吹田市立千里第三小学校 保健室 

◎ 進級おめでとう号 ◎ 

 

進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 新しい
あたら   

学年
がくねん

がはじまりました。新
あたら

しいクラス・新
あたら

しい先生・新
あたら

しい友
とも

だちと、ドキドキする 

ことだらけで、緊張
きんちょう

している人
ひと

もいるかもしれませんね。緊張
きんちょう

してがんばっている心
こころ

と体
からだ

 

は、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に疲
つか

れているものです。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて学校
がっこう

にきてください。今日
き ょ う

からまた一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ＊３年生内科検診：５月２０日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９日（木） 二
に

測定
そくてい

 5・6年生
ねんせい

 

1０日（金） 二
に

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

1３日（月） 二
に

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

  

1５日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 ８：４５～ 

１６日（木) 二
に

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

１７日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年生
ねんせい

 ８：４５～ 

２１日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

1日目
に ち め

）9：00までに回収
かいし ゅ う

 

２２日（水） 
尿
にょう

検査
け ん さ

（1次
じ

2日
か

目
め

）9：00までに回収
かいしゅう

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 ８：４５～ 

2３日（木） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

１次
じ

 1年生
ね ん せ い

 ９：００～ 

２４日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 １３：１５～ 

２８日（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年 

30日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年生
ねんせい

 １３：１５～ 

５/１日(金) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年 

内科
な い か

検診
け ん し ん

等
な ど

の午後
ご ご

の検
け ん

診
し ん

で

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が通常
つ う じ ょ う

より遅
お そ

くなること

があります。 

視
力

し

り

ょ

く

検
査

け

ん

さ

に
つ
い
て 

 

視
力

し

り

ょ

く

検
査

け

ん

さ

は
、１
次 じ

検
け

ん

査 さ

と
し
て
４
月
中

が

つ

ち

ゅ

う

に
各
教
室

か

く

き

ょ

う

し

つ

で
検
査

け

ん

さ

を
行
っ
た

お

こ

な

後
あ

と

、 

1.0

の
指
標

し

ひ

ょ

う

が
見 み

え
な
か
っ
た
人

ひ

と

と
、
め
が
ね
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を 

使 し

用
よ

う

し
て
い
る
人

ひ

と

だ
け
、後 ご

日
じ

つ

ほ
け
ん
し
つ
で
検

け

ん

査 さ

を
行

お

こ

な

い
ま
す
。 

内
科

な

い

か 

１年：畑
はた

 茂樹
し げ き

先生   

２年：桃原
ももはら

 実
ちか

大
ひろ

先生 

３年：神下
このした

 真慶
まさよ し

先生 

４年：室谷
む ろ や

 貴弘
たかひろ

先生 

5年：吉岡
よしおか

 泰彦
やすひこ

先生 

6年：花井
は な い

 禎
ただし

先生 

歯
科

し

か 

 

１年：松井
ま つ い

 茂和
し げかず

先生 

２年：畑
はた

 憲秀
の り ひ で

先生 

３年：村橋
む ら は し

 正哉
ま さ や

先生 

４年：時
と き

實
ざね

 千代子
ち よ こ

先生 

５年：酒井
さ か い

 宏和
ひ ろかず

先生 

６年：乾
いぬい

 博貴
ひ ろ き

先生 

 

耳鼻科
じ び か

：坂
さか

 直樹
な お き

先生  （１年生・他学年抽出） 

眼科
が ん か

 ：長谷川
は せ が わ

 利英
としひで

先生（１年生・他学年抽出） 

 

四月
し が つ

のほけんしつは、ほぼ毎日
まいにち

けんこうしんだんをしています。 

ほけんしつには、しずかに入
はい

ってきてくださいね。 

 

 

※3年生
ねんせい

の内科
な い か

検診
けんしん

は5
５

月
がつ

を予定
よ て い

しています。 

 

二
に

測定
そ く て い

や内科
な い か

検診
け ん し ん

は、体
た い

そう服
ふ く

で 

おこないます。髪型
かみがた

も注意
ち ゅ う い

！ 

 
尿
にょう

検査
け ん さ

は、絶対
ぜったい

に忘
わす

れないように 

前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

をしておこう。 

田中
た な か

 と 林
はやし

 

～４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 



保護者の皆さまへ 

日頃から、学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。今年度も引き続き、お子さまの体調

管理・健康観察をお願いします。 

 

◎登校前は、朝の健康観察（健康状態の確認）をお願いします。 

 お子さまの体調がすぐれない場合は、登校せず自宅で休養してください。 

 

◎登校後、お子様が体調不良になったりけがをした場合について 

登校後、お子様に発熱等の症状があらわれた場合は保護者の方と連絡を取り、様子をお伝えした上

で、お迎えにきていただきます。また、けがをした場合は必要に応じて病院受診の相談等をさせていただ

きます。病院受診の際は、原則保護者の方の同行をお願いしています。学校からの連絡が常にとれるよう

に体制を整えていただきます様よろしくお願い致します。 

 

◎健康診断問診票・安全カードの提出をお願いします 

万が一、記入漏れ等がありました際は、お返しいたしますので速やかにご提出をお願いします。健康診断の

日が迫っている場合は、電話にてお尋ねする場合もありますが、ご了承ください。 

  

◎健康診断結果について 

検診の結果、疾病の疑いがあった場合は、後日「受診勧告書」をお渡しします。学校での検査は、「確定診

断ではありません」ので、受診されても異常なしと診断される事があります。あらかじめご了承ください。全

ての検診結果は、「わたしのけんこう」でお知らせします。（1学期末配布予定） 

 

◎出席停止の感染症について 

学校で流行する可能性が高い感染症については、 

「出席停止」の措置 がとられます。右記の感染症と 

診断された場合は、医師の指示に従い、学校をお休 

みしてください。欠席扱いとはなりませんので、ゆっくり 

休んでください。 

（吹田市では診断書や証明書の提出は必要ありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・水ぼうそう 

おたふくかぜ・はしか・風疹 

咽頭結膜熱・結核・新型コロナウイルス等 

 等 


