
 

① 下じきを使うこと。学校で使う筆記用具を使いましょう。              

② 日付とＮｏ.（ナンバー）を書きましょう。 

・いつ何回やったのかがわかり、前にやったことを振り返りやすくなります。 

③ 学習を始めた時間と終わった時間を書きましょう。 

・自分の課題に対して、どのくらい時間がかかったのかがわかります。 

④ 学習内容（何の勉強をするのか）を書きましょう。 

・これからやることに対して、目的意識がはっきりします。 

⑤ ドリルや問題集を使うときは、問題の番号を必ず書きましょう。 

・どこまでやったか、どこを間違えたかが一目でわかります。 

⑥ 終わったら必ず答え合わせをして、まちがった問題はもう一度おさらいしま

しょう。（中学年以上） 
・わからないことをそのままにせず、弱点を克服することを習慣にします。 

⑦ 学習のふり返りをしましょう。 

・できたこと、できなかったこと、自分自身の行動を振り返ることで、次の目

標が見えてきます。 

⑧ 終わったら、お家の方にチェックしてもらい、コメントまたは はんこやサ

インをもらいましょう。（おうちの方が無理のない程度で） 
・がんばった点を見つけてほめることが、子どもの意欲を引き出します。 
                

 

☆ノート選びの目安 
１年生・・・18ｍｍマス        

２年生・・・15ｍｍマス 
３年生・・・12ｍｍマス 
4、5、6 年生・・・10ｍｍマス 
 

 


