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日 曜 行   事 

1 日  

2 月 
１・４年交通安全教室 AET 図書ボランティア 
６年５時間授業 教育実習（6/13まで） 

3 火 ICT 

4 水 【圧縮５限】 学校朝礼 ６年研究授業 ２年歯科検診 

5 木 ５年林間学習 ６年租税教室 AET 

6 金 ５年林間学習 AET 東っこスタディ 

7 土  

8 日  

9 月 プール開き 委員会 図書ボランティア 

10 火 教育相談日 ICT 

11 水 
【圧縮５限】 児童集会 ３・４・５年歯科検診 
地区児童会 

12 木 AET 

13 金 ４年リサイクルプラザ見学 AET 東っこスタディ 

14 土  

15 日  

16 月 クラブ 図書ボランティア 

17 火 教育相談日 ICT 

18 水 【４限】 ６年歯科検診 太陽の広場 

19 木 ４年パッカー車出前授業 AET 尿検査最終 

20 金 AET 東っこスタディ 

21 土 青対「子どもキャンプ」 

22 日 青対「子どもキャンプ」 

23 月 図書ボランティア 

24 火 教育相談日 ICT 

25 水 東っこまつり 

26 木 【圧縮５限】 ５年研究授業 AET 

27 金 【４限】 個人懇談１日目 AET 

28 土  

29 日  

30 月 委員会 図書ボランティア 

   
 

 
 
 
 

《 教 育 目 標 》      

一人ひとりのもちあじを生かし

仲間とのつながりを大切にし  

自ら考え行動する児童の育成              

 《めざす子ども像》      
○よく考え、すすんで学習する子 
○明るく、思いやりのある子 
○健康でたくましい子 
○人と協力し、よく働く子 
○すすんであいさつができる子 
 

         命を守る水泳学習 

校長  村上 弘明         

６月になり本校でも水泳学習のシーズンを迎えます。５月２７日（火）には、５・６年生がプ

ール清掃でプールの中やその周辺をきれいにしてくれました。９日（月）からのプール開きに

向けてプールはピカピカです。今回は吹田市の水泳学習について書きます。 

コロナ禍では水泳学習がストップした時期がありました。吹田市でも、今の６年生は１年生

の時に一度も水泳ができませんでした。それより以前、吹田市の水泳学習では、小学校６年

生での泳力の目標を２００ｍとしてきました。毎年６年生での水泳学習終了時には、平泳ぎ

２００ｍを吹田市全体の６年生の９割以上の子どもたちが泳ぐことができました。しかし、で

はなぜ２００ｍなのか。ともすれば２００ｍという数字だけがひとり歩きしてしまいがちで

す。吹田市では小学校でめちゃめちゃ泳がされるで。小学校に入ったら泳げんかったらやば

いで。などなど。テレビでも何度か取り上げられたことがあります。１年生で水泳を経験でき

なかった６年生が臨海学習を迎えるタイミングだからこそ、知っておいてもらえたらと思い

ます。「２００ｍ」という距離、これには、吹田市の水泳学習が掲げるテーマ『命を守る水泳学

習』が関係しています。過去に、水中で自分の生命を維持するための泳力について、次のよ

うな話を聞きました。 

 

①ゆっくり長い距離を泳ぐことに挑戦してみると、長く泳げない人は１００ｍまでの記録に

集まる。ただし、２００ｍ泳げる人は２００ｍで終わらず、さらにもっと長い距離を泳ぐことが

できた。２００ｍあたりに、本当に長い距離を泳げるかどうかの境目があるようだ。 

②どのくらいの時間浮いていられるかに挑戦してみると、リタイアする人は１分以内に記録

が集まる。ただし、５分を超えると、もっとずっと長い時間浮いていることができた。５分ぐ

らいで泳ぐことのできる距離はおおよそ２００ｍぐらいになる。 

 

現在、こうした話について検索してみても、なかなか見つからないのですが、自分自身の

これまでの指導の経験からも、とりわけ①については大いに肯くところです。２００ｍについ

ては、コロナ以降は各校の実状に合わせた目標になっています。でも、『命を守る水泳学習』

という吹田市のテーマは変わりません。 

吹田市の水泳学習では、速く泳ぐことをめざすだけの水泳ではなく、水から自分の命を

守ることを大切な目標にして、平泳ぎなどの泳法でゆっくり長く泳ぎ続ける泳力を身につ

ける指導に取り組んできました。１年生の水慣れ・水遊びから始まり、たくさん慣れたくさん

遊ぶところから始まって、学年を追って段階的に泳ぎを伸ばしていきます。私自身がこれま

での経験から思うことですが、長く泳ぎ続ける泳力を支えるのは、水の中でしっかり息が吐

けること、身体の力を抜いて浮くことができること、突き詰めればこの２つだと思っていま

す。そして、その２つは、低学年の水遊びの動きの段階からすでにエッセンスとしてちりばめ

られているものです。長く泳ぎ続ける泳力を支えるこれらのエッセンスを低学年の水遊びの

動きの段階から高学年においてもたくさん経験していきます。そうした指導の積み重ねを

大事に生かしながら、泳力を支えるベースの部分を大事に子どもたちと水泳学習を進めて

いきます。体調を整えて、まずはしっかり参加してほしいと思います。 

６月の行事予定  

学校評議員のお知らせ 

学校評議員を下記の４名の方々に委嘱しま

した。 

１学期個人懇談会について 

６月２７日、７月１日・３日・４日に個人 

懇談会を実施します。短時間ではありますが、 

実り多き時間となりますよう、お尋ねになり 

たいこと等ご準備をよろしくお願いします。 

尚、この間は４時間授業のため、児童の最終 

下校時刻は１３：２０となります。 

 

 

下校時刻変更のお知らせ 

６月４日（水）６年生研究授業 

１～５年生   １４時１０分下校 

６年生     １５時ごろ下校 

６月２６日（木）５年生研究授業 

 １～４・６年生 １４時１０分下校 

 ５年生     １５時ごろ下校 

 

水泳学習が始まります 

 ６月９日（月）から水泳学習が始まります。

水着・水泳帽など準備をお願いします。水泳

学習についてのお手紙でもお知らせしました

が、ラッシュガードにつきましては、使用す

る必要がある場合は、連絡帳にて担任までお

知らせください。また、水泳学習の日は、家

庭での検温など健康観察をよろしくお願いい

たします。詳しくは、配信済みの「水泳学習

について」で、ご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事から 

 

５／１５（木）３年～６年 
スポーツテスト ↓ 

 

↓５／１（木） 

５・６年非行防止教室 

 

５／２４（土）↓ 

参観・引き渡し訓練 
 

熱中症対策について 

これから益々暑くなり熱中症予防対

策が必要になります。水筒(スポーツド

リンク可)は毎日持たせて下さい。スポ

ーツドリンクは糖分の過剰摂取に気を

付けて下さい。遠足や社会見学等で校

外での活動時は水分を多めに持たせて

下さい。よろしくお願いいたします。 

５／２０（火） 
１・６年ペア遠足 
（万博公園） 

５／２７（火） 
５・６年 
プール清掃→ 

子どもたちの学びの場について 
 

本校には子どもたちの学びの場として、なかよし学級

（支援学級）・ひまわり教室（校内教育支援教室）・巡回

通級指導教室があります。 

子どもたち一人ひとりにはその子らしさがあり、その

子ならではの「もちあじ」があります。また、人はそれ

ぞれ個性があり、他の人とは異なる性格や性質をもって

います。お互いの違いを尊重し認め合うことが必要です。 

 

〇なかよし学級 

学校では子どもの個性を生かし伸ばす教育を大切にし

ています。この教育を一層進め、個に応じた教育活動を

実施しているのがなかよし学級です。なかよし学級は、

その子らしさを大切にし、一人ひとりのニーズに応じた

支援を行います。少人数で個人のもっている良さをしっ

かりと伸ばせるような学習を続けています。 

 

〇ひまわり教室 

令和５年３学期からスタートしました。今、我が国で

は、不登校の児童・生徒が令和５年度の調査で３４万６

千件（小・中学校）と増え続けています。登校しぶりや

不登校の児童の学校での居場所の位置づけで、ひまわり

教室が設置されました。ひまわり教室でほっと一息つき、

自分のペースで学習を進めます。ひまわり教室から少し

ずつ学級へ行って学習する時間を増やしていき、最終的

には自分の学級で学習することを目指します。 

 

〇巡回通級指導教室 

今年度は火曜日に吹田第三小学校の通級指導担当教員

が本校に来て指導しています。通級指導教室の対象にな

るのは、学校生活のほとんどを学級で過ごすことができ、

一部、特別な指導を必要とする子どもです。吹田市では

通級指導教室での指導時間は、月に２・３回または週１

回程度です。 

 

なかよし学級・ひまわり教室・巡回通級指導教室につ

いては、個別の相談をいつでも受け付けています。担任

や学校へお問い合わせ下さい。 

第５中学校の６月行事予定 

 日 曜 給食 行事

1日 日

2日 月 〇

3日 火 〇

4日 水 〇

5日 木 〇 再検尿

6日 金 〇 中間テスト　素点〆

7日 土

8日 日

9日 月 〇

10日 火 〇

11日 水 〇
耳鼻科検診13:00～
心臓検診予備日（午前）

12日 木 〇 歯科検診（1年、2-3）8:55～

13日 金 〇 教育実習終了(3週間)

14日 土

15日 日

16日 月 〇

17日 火 〇

18日 水 〇
尿検査最終日（予定）
参観　評価/進路説明会

19日 木 〇

20日 金 〇

21日 土

22日 日

23日 月 〇 ６限　避難訓練（地区別下校）

24日 火 〇

25日 水 × 期末テスト

26日 木 × 期末テスト

27日 金 × 期末テスト

28日 土

29日 日

30日 月 〇


