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日 曜 行   事 

１ 木 
１年聴力検査 ３年遠足（服部緑地） AET 
５年非行防止教室 ６年非行防止教室 

2 金 
２年聴力検査 ６年校外学習（奈良公園） AET 
東っこスタディ 

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火 振替休日 

7 水 【４限】 家庭訪問① 学校朝礼 ６年視力検査 

8 木 【４限】 家庭訪問② ５年視力検査 AET ICT 

9 金 【４限】 家庭訪問③ ４年視力検査 AET SC 

10 土  
11 日  
12 月 委員会 図書ボランティア 

13 火 
【４限】 家庭訪問④ ３年視力検査 教育相談日 
ICT 

14 水 児童集会 ２年視力検査 

15 木 スポーツテスト １年視力検査 AET  

16 金 
４年社会見学（泉浄水場） ６年校外学習予備日 
AET 東っこスタディ 

17 土  
18 日  
19 月 クラブ 図書ボランティア 
20 火 １・６年ペア遠足（万博公園） 教育相談日 

21 水 【４限】 太陽の広場 

22 木 １年＋抽出眼科検診 AET 

23 金 
1 年＋抽出耳鼻科検診 スポーツテスト予備日  
AET 東っこスタディ 

24 土 土曜参観 引き渡し訓練 

25 日  
26 月 代休 
27 火 プール清掃 心臓検診 2次 ICT 教育相談日 

28 水 【４限】 １年歯科検診 

29 木 ３年校外学習予備日 プール清掃予備日 AET 

30 金 AET 東っこスタディ 尿検査１次（再） 

31 土  
 
 
 
 

《 教 育 目 標 》      

一人ひとりのもちあじを生

かし、仲間とのつながりを大

切にし、自ら考え行動する児

童の育成 

育成                 

 《めざす子ども像》      
○よく考え、すすんで学習する子 
○明るく、思いやりのある子 
○健康でたくましい子 
○人と協力し、よく働く子 
○すすんであいさつができる子 
 

     心と体を整えて 

校長  村上 弘明         
新年度を迎えてから１か月。子どもたちがいきいきと取り組む姿をさまざまな場面

で目にしました。１年生を迎える会での迎える側と迎えられる側の姿。学校たんけんで

２年生が１年生を案内する姿。６年生が１年生を手伝う姿。高学年が委員会活動に取り

組む姿。 

とはいえ、子どもたちは、新たな環境の中、少し緊張しながら毎日を過ごしてきまし

た。誰もが、新しい学年、新しいクラス、ピカピカの気持ちでがんばってきたところと、

なかなか調子が出なかったり、不安を抱えていたりするところもあったかもしれませ

ん。子どもも大人もこれからです。連休があり、一息つくことができるタイミングです。

この１か月をがんばってきた子どもたちが、心と体を休めたりリフレッシュしたり、心

身の調子を整える期間になればいいと願っています。 

心身の調子については、気持ちの持ち方としっかり寝ることが大切だと思っていま

す。 

子どもたちが楽しさを感じながら取り組んでほしい。自分が取り組むことの中に楽

しさを見つけたりつくり出してほしい。常々そう思っています。それは、「同じやるなら

楽しくやった方がいい」という、気持ちの持ち方だったり情意面からの理由によるもの

です。でも、以前目にしたスポーツの目的に関する記事では、脳科学の面から次のよう

なことが紹介されていました。試合に臨むにあたって「敵をやっつけよう」「敵に負けな
いように」という考え方の場合、脳内では興奮状態を作るドーパミンが分泌され体の
活動を上げる交感神経系が働く。ただ、この状態が多すぎるのは、体への負担が多く、
選手の早期の引退や燃え尽きにもつながる。一方で「好きだからやりたい」「楽しいか
らがんばりたい」「仲間に喜んでもらいたいからがんばる」という考え方の場合、精神
を安定させるオキシトシン、セロトニンが分泌され体を回復させる副交感神経系が働
く。興奮とリラックスがうまく混ざることで、体にとってもバランスがよく、並外れた集
中力を発揮できたりする。という内容で、大谷翔平選手などがその代表例として挙げ
られていました。この話がそのまま当てはまる訳ではないですが、自分なりの楽しさ

を見つけて、楽しみながらがんばってほしいと思います。 

もう一つは睡眠についてです。厚生労働省の「睡眠ガイド」によると、確保すべき睡

眠時間のめやすとして、成人では６時間以上、小学生は９～１２時間、中高生なら８～ 

１０時間となっています。しかし、昨年度（令和６年度）の全国体力・運動能力、運動習慣

等調査（スポーツ庁）によると、小学生で９時間以上の睡眠時間を確保できている割合

は４割程度、中学生で８時間以上だと３割程度にとどまっています。日本人の睡眠時

間は海外に比べても、大人も子どもも短いようです。子どもの成長や発達にとって睡

眠が必要なのは言うまでもありませんが、それだけでなく、睡眠を確保することが集

中力や学習効率の向上につながり、記憶の定着にも重要な役割をはたしていることが

分かってきています。 

心と体を整えて、元気よく、これから本格化していく学校生活に臨んでいってほしい

と願います。  

５ 月 の 行 事 予 定 土曜参観と引き渡し訓練 5／2４（土） 
 土曜参観後に不審者侵入を想定した児童の

引き渡し訓練を実施します。事前に登録してい

ただいた保護者の方へ、確実にお子さんを引き

渡すために、緊急時の登録や訓練への参加のご

協力をお願いします。 

・授業参観２時間目 ９：２５～１０：１０ 

 授業参観３時間目１０：１５～１１：００ 

・引き渡し開始  １１：２０メール配信後 

＊詳細は 4/24配信済の案内でご確認下さい。 

 

1 学期の校外学習・社会見学・宿泊学習 
・４月１８日（金）２年 健都ライブラリー 

・５月 １日（木）３年 服部緑地 

・５月 ２日（金）６年 奈良公園 

・５月１６日（金）４年 泉浄水所 

・５月２０日（火）１・６年 万博公園 

・６月５日（木）６日（金）５年 林間学習 

・６月１３日（金）４年 くるくるプラザ 

 太陽の広場について（５／２１スタート） 
 毎月１回４時間授業の水曜日に、子どもたち

の放課後の居場所づくりとして、運動場を開放

して太陽の広場を開催しています。 

〇１３：３０から１５：５０ 

〇太陽の広場に参加する場合は、連絡帳に「太

陽の広場に参加します」と記入し、保護者のサ

インをお願いします。 

 

  熱中症予防用品について 
 学校に持ってくることのできる熱中症予防

用品は、布タイプの体を冷やすもの(ひんやり

タオル等)やクールネックリングとします。自

己管理できるものに限り、授業中は使用しませ

ん。また、子ども同士の貸し借りは禁止です。

ハンディファンは安全上の理由から使用禁止

とします。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の学校生活から 

 新しい年度が始まり１か月が経ちました。１年生から６年生の子ど
もたち学校生活の様子をお届けします。（学校ホームページ上の、
校長ブログで、日々の学校の様子を公開しています。） 
 

 

今年度１回目の参観懇談を高学 

年は２２日、低学年は２４日に実 

施しました。多くの保護者のみな 

さまに足を運んでいただき、あり 

がとうございました。 

 

 

４・５・６年生は委員会活動や 

クラブ活動も始まりました。 

入学式（４/７）では、元気いっぱ 

いの５２名の１年生が吹田東小学 

校に入学してきました。 

１０日の１年生を迎える会では、 

花のアーチを６年生と手をつない 

で入場しました。各学年からお祝 

いの言葉と２年生からはメダルを 

首にかけてもらいました。 

第５中学校の５月行事予定 

 

鑑賞会(4/24)は全校児童一緒に

合奏や音楽劇を観ました。少ない

人数でも迫力ある演奏で感心し

ました。 

相談について 
新学期の始まりは、期待と不安で緊張していた子どもたちで

すが、１か月がたち、新しい環境に馴染みにくかったり、難し

くなった学習につまずきかけたりして、なんとなく学校に行く

のが億劫になり始めたりもする時期です。お子さんの表情や様

子から、元気がない、いつもと少し様子が違うなと感じられた

ら、学級担任に相談してみて下さい。また、学級担任以外にも

学校には、専門の職員が派遣されていますので、どのような役

割を担っているかお知らせします。 

 

〇スクールソーシャルワーカー（SSW） 

毎週火曜日に来校します。SSW は、社会福祉の専門家です。例

えば、児童が登校を渋る状態にある場合、そのことが起こった

環境等に焦点をあてて、他の支援機関などと連携して解決に向

けての方法をさぐっていきます。また、状況によっては、ご家

庭に伺って相談に応じることもできます。 

 

〇教育相談員 

火曜日を中心に年３０回来校します。来校日は、教育相談のお

たよりや毎月の学校だよりの行事予定で確認をお願いします。

いじめや不登校、学習に関する不安などの学校生活に関わるこ

とから、子どもの発達のことなど、子どもの教育、教育上の問

題に関することが相談できます。 

 

〇スクールカウンセラー（SC） 

大阪府より年間１１回派遣されます。本校には５月９日が第１

回目の派遣となります。SC は、心理的な面での専門家です。

子どもたちの心のケアや保護者の相談、教職員のコンサルテー

ションを行います。 

 

 SSW や教育相談員・SC は、業務に生かすため来校時には、

授業中の各教室を訪れ教室や子どもたちの様子を参観します。 

 学校には、このように相談できる窓口がありますので、面談

希望などありましたら、担任や管理職まで、ご連絡ください。

よろしくお願いします。 

 

日 曜 給食 ５月

1日 木 〇
歯科検診（3年、2-1、2-2）　　　　　    　【５限授業】
1次検尿（2回目）クラブ参観・懇談

2日 金 〇 第１回拡大執行部会（昼）

3日 土 憲法記念日

4日 日 みどりの日

5日 月 こどもの日

6日 火 振替休日

7日 水 〇 朝礼                                            【６限授業】

8日 木
1・3年

〇
２年宿泊学習                                 【５限授業】

9日 金
1・3年

〇
２年宿泊学習

10日 土

11日 日

12日 月 〇

13日 火 〇

14日 水
1・２年

〇
３年修学旅行                                【５限授業】

15日 木
1・２年

〇
３年修学旅行                                【６限授業】

16日 金
1・２年

〇
３年修学旅行

17日 土

18日 日

19日 月 〇

20日 火 〇

21日 水 〇
眼科検診13:30～                           【６限授業】

22日 木 〇 内科検診（2-2、2-3）13:30～　　　　　　【５限授業】

23日 金 〇 再検尿（1回目）

24日 土

25日 日

26日 月 〇 生徒総会（1限）              [学校徴収金第１期振替]

27日 火 〇 心臓二次検診（午前＠東小）

28日 水 〇  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【６限授業】

29日 木 × 中間テスト

30日 金 × 中間テスト

31日 土


