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節分～立春 気持ちを入れ替え 感謝の大切さを                             
                               校 長  木 下 政 治 

 ２月４日は「立春」。昔の日本では、この日を１年の始まりとしていました。今でいうお正月で

す。年賀状に立春大吉とか書かれていたりするのはこの名残（なごり）ですね。 

立春が始まりを意味していることがわかるのは、立春から数えて88日目の「八十八夜」は種まき

や農作業に適した日、210日目の「二百十日」は台風などの被害で農作物は要注意の日などが今も

使われていることからわかります。 

立春の前日の「節分」です。節分に豆まきをするのは、新しい年に向けて邪気祓いをするためで

今の大晦日のようなものです。節分の豆まきに使われる大豆は、米よりも粒が大きく、ぶつけた時

の音も大きいので、悪霊を祓うのに最適であることや、魔の目（魔目＝まめ）に豆をぶつけて魔を

滅する（魔滅＝まめ）という意味があります。ですから、豆まきに用いられる豆は炒り豆でなくて

はいけません。これは、生の豆を使って拾い忘れたものから芽が出てしまうと縁起が悪いとされて

いるからです。つまり、「豆を炒る」＝「魔目を射る」で「魔滅」となるわけです。 

「節分」は季節を分けると書きますから、冬（去年）と春（新年）を分ける日ということです。

だんだん日が長くなり、寒い中にも春の訪れを感じる分け方で、現代のカレンダーよりも季節に合

っていますね。まだ寒さが続き、季節の変わり目には体調を崩しやすいので風邪をひきやすく、そ

れがもとで大病になることもあるので、そんな病魔を鬼になぞらえた行事が豆まきなのです。第10

波に入った新型感染症やインフルエンザ、ノロウィルスの流行のピークを迎えている今。部屋の換

気をよくして、「鬼は外」で病気も追い払いたいですね。 

今年になって、大きな声で「おはよう」と言ってくれる子がふえてきました。 

マスクの生活にもいい意味で慣れてきて、声を出すことにも遠慮がちだった良い 

習慣が復活してきたのかもしれません。挨拶は感謝の気持ちを表す第一歩。あなた 

と一緒に仲良くやっていきたいという気持ちの表れです。自分の感謝の気持ちを声 

に出していきましょう。 

ところで、この誰かに感謝するということは、自分にとってとても役に立つとい 

うことを知っていますか。人は感謝することによって脳内に幸福物質（ドーパミン） 

が分泌され、幸せな気持ちになり、やる気がアップし、学習機能・集中力・記憶力が 

上がると言われています。 

 先日グローブと一緒に届いた、メジャーリーガー大谷翔平選手のメッセージには、「野球こそが、

私が充実した人生を送る機会を与えてくれたスポーツ」であり、「このグローブを学校でお互いに

共有し、野球を楽しんでもらうために、寄贈をさせていただけることに感謝いたします。」と書か

れています。世界一の野球選手となった大谷選手の成功の秘訣は、至る所にこの感謝の気持ちを表

現できる謙虚さなのかもしれませんね。 

今年度も残すところ２か月となりました。改めて子どもたち一人ひとりの成長を見つめ直し、何

かと制約の多い今だからこそ、小さなことであっても子どもたち一人ひとりの努力や成長を認め、

子どもに自信を持たせてあげることを大切にしていきます。どうか保護者の皆様も、子どもの背中

を押し、温かい声をかけていただきますよう、よろしくお願い致します。 

－教育目標－ 
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日 
曜
日 2 月行事予定 

太陽

の 

広場 

１ 木 AET     

２ 金 すまいる 朗読工房(3年 4年)  

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火 AET     

７ 水 クラブ（見学） 3年体験学習  

８ 木 3年体験学習     

9 金 
AET すまいる 6年お別れ遠足 

朗読工房(1年 2年) 

 

10 土   

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日  

13 火 児童集会 入学説明会 AET     

14 水 学研４時間授業     

15 木 
参観懇談会(1年 4年 5年) 

校内図工展(～16日) 

    

16 金 
参観懇談会(2年 3年 6年) 

朗読工房(3年 4年) AET 

 

17 土   

18 日   

19 月   

20 火      

21 水 クラブ（見学予備日）  

22 木 AET     

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日   

26 月   

27 火 全校集会     

28 水 児童委員会 五中出前授業     

29 木 なかよし６年生を送る会     

参観・懇談会について 

 

今年度最後の参観・懇談会になります。ご参

加よろしくお願いします。 

 

【１年４年５年】 

１５日（木）５時間目 13:35～ 授業参観 

６時間目 14:30～ 懇談会 

 

【２年３年６年】 

１６日（金）５時間目 13:35～ 授業参観 

６時間目 14:30～ 懇談会 

 

※両日とも全学年５時間授業となります。 

今後の行事予定 

※今後の状況により、中止や延期もあることをご了承ください。 

 

3月 ５日(火) 6年生を送る会 

3月 13日(水) 卒業式リハーサル 

(1～４年４時間授業) 

3月 15日(金)  卒業式前日準備【５年】 

       (５年生以外４時間授業) 

3月 18日(月)  6年生卒業式 

3月 21日(木)  給食最終日 

3月 22日(金)  修了式 

令和６年度宿泊行事予定 
 

林間学習(5年) 10月 24日(木)～25日(金) 

臨海学習(6年)  7月 22日(月)～23日(火)  

修学旅行(6年)  11月 13日(水)～14日(木) 

 

校内図工展について 
 

２月１５日（木）、１６日（金）に保護者観覧

を行います。参観・懇談会と併せてお越しくだ

さい。 

 

【日時】 １５日(木)８：４５～１６：００ 

１６日(金)８：４５～１６：００ 

 

【場所】 体育館 


