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７月と言えば、セミ時雨の BGM ですね。毎年、初めてセミの鳴く日を楽しみにしているのですが、私

の予想では早くて７月３日あたりが多いような気がしていますが、去年はもう少し遅かったようです。今

年は何日に聞けるか楽しみです。 

職員室の暑さ指数（WBGT 値）が警戒から厳重警戒になる日が増えてきました。熱中症がいよいよ心配

されます。熱中症は昼に限らず、日中の熱が体内にこもって夜に脱水症状を起こし、発熱することもある

といわれています。こまめな水分補給が大切ですので、水筒は必ず持参してください。お茶が一番いいと

思いますが、水筒にスポーツドリンクを入れる場合は、専用のボトルでなければ中が腐食して食中毒の心

配があるので注意してください。飲みすぎは糖分の取りすぎが心配ですし、薄める際にも塩分やナトリウ

ムのバランスが崩れるので効果が下がります。いずれにしろ、がぶ飲みせずに適量をとるように心がける

ことが大切です。 

流行の入り口にさしかかった第９波も心配です（5 類になり検査数が減っているのですでに入っている

と思われますが…）。かといって、暑い中で我慢してマスクをつけ続けることも危険です。気温・室温・体

温を意識して、必要に応じてマスクを活用しながら夏を乗り切りましょう。 

大谷翔平選手の活躍で、休日には朝からメジャーリーグを見る楽しみも増えました。MVP＆ホームラン

王も夢じゃない勢いです。敵味方なしに国籍も関係なく愛される生きた伝説をリアルタイムで見ることが

できることがラッキーです。後々の自慢のネタになりますね。 

ところで今年気になるのは、試合の時間短縮のために導入されている「ピッチクロック」です。1球ご

とにカウントダウンタイマーが表示され、ピッチャーの負担は大きいかも知れませんが、昨年と比較して

１試合あたり３０分くらい短くなったようで効果てきめんですね。賛否両論あるかとは思いますが、長々

とサイン交換をせず、テンポよくゲームが進むのは、見ていて気持ちいいものです。 

何故これが気になっているかというと、会議や授業でのテンポや無駄な時間の短縮の大切さに通じるも

のがあるからです。しっかりと練られた企画や提案が事前に示された会議は充実かつ短時間で終わりま

す。テンポのいい授業は楽しく、あっという間に時間が過ぎていきます。追い立てられるのは嫌ですが、

ダラダラとやる仕事や勉強ほど楽しくないものはありません。夏休みに向けて生活リズムを見直し、心地

よいピッチ、テンポで学習できるよう心掛けていきましょう。 

 

今年も七夕の季節になりました。笹飾りには短冊を含めた７つの種類、「七つ飾り」があります。飾り一

つ一つの意味や願いを知り、七夕を楽しく過ごしましょう。 

① 折鶴（千羽鶴）： 長寿を表す鶴、長生きできるように。 

② 吹き流し：織姫に供えた織り糸を表しています。 

③ 網飾り：漁網（ぎょもう）を表し、大漁を願います。 

④ 財布（巾着）： 金運の上昇を願います。 

⑤ 神衣・紙衣（かみこ）：人形に災いや穢れの身代わりになってもらう。 

⑥ くずかご：整理整頓や倹約の心を育む意味があります。 

⑦ 短冊： 短冊の五色は、魔除けの意味。七夕はもともと機織りや裁縫の 

上達を願う行事のため、物が欲しいという願い事ではなく手習い    

事の上達を願う方が良いとされています。 

 

－教育目標－ 

ひとりひとりの特性を生かし 

なかまとつながりあえる  

子どもを育てる 

子どもを育てる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ７月行事予定 太陽の広場 

１ 土   

２ 日   

３ 月   

４ 火 全校集会     

５ 水 学研（４時間授業）     

６ 木      

７ 金 AET 朗読工房【3年 4年】すまいる  

８ 土   

9 日   

10 月 
臨海顔合わせ(5年以下は 5時間授業) 

３年社会見学 
 

11 火      

12 水 委員会     

13 木      

14 金 
AET 朗読工房【1年 2年】 

4時間授業(6年生以外) 

 

15 土   

16 日   

17 月 海の日  

18 火 児童集会 4時間授業(6年生以外)     

19 水 給食最終日 クラブ  

20 木 終業式  

21 金 臨海学習に向けて午前練習（６年生）  

22 土   

23 日 臨海学習(6年)  

24 月 臨海学習(6年)  

25 火   

26 水   

27 木 夏休みプール  

28 金 夏休みプール  

29 土   

30 日   

31 月 夏休みプール  

今後の行事予定 

(今後の状況により、中止や延期もあることをご了承ください。) 
個人懇談    9 月 11 日(月)～15(金) 
運動会(全学年) 10 月 14 日(土)…代休日 10 月 16 日(月)  

修学旅行(6 年)  11 月 9 日(木)～10 日(金) 

授業アンケートについて 
 
子どもの普段の様子、授業参観時の様子

を参考にして、保護者の方が記入してくだ
さい。７月３日（月）までに封筒に入れて密
封してご提出ください。ご協力お願いしま
す。 

２学期個人懇談について 
 

 9月 11日(月)～15日(金)に個人懇談を予
定しております。２学期早々に詳細につい
てご案内いたします。少し先になりますが
ご予定のほどよろしくお願いします。 

臨海練習について（６年生） 

 
【７月１0日（月）】 
１年生から５年生は５時間目終了後下校と
します。６年生と教職員で臨海学習に向け
て顔合わせを行います。 
【７月１４日（金）】 
１年生から５年生は４時間目終了後下校と
します。６年生は臨海学習に向けて練習を
行います。 
【７月１８日（火）】 
１年生から５年生までは給食終了後下校し
ます。６年生は臨海学習に向けて練習を行
います。 
【７月２１日（木）】 
午前中臨海に向けた練習を行います。 
 
詳細については後日連絡いたします。 

夏休みプールについて 

  
 今年度は３つの時間帯でプール学習に取り
組みます。たくさん参加してほしいです。 
 
①8:45-9:40 ②9:45-10:45 ③10:55-11:50 
 
7/27(木) ①１年６年 ②２年４年 ③５年 
7/28(金) ①１年６年 ②２年３年 ③５年 
7/31(月) ①１年６年 ②２年３年 ③４年 
8/ 1(火) ①１年５年 ②２年３年 ③４年 
8/ 3(木) ①５年   ②４年   ③６年 
8/ 4(金) ①５年   ②３年   ③６年 
8/22(火) ①１年４年 ②２年６年 ③３年 
8/23(水) ①１年４年 ②２年５年 ③３年 
 
詳細については後程連絡いたします。 


