
 

系統性のある調理指導 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
食
作
れ
る
吹
田
っ
子 

・湯をわかす 

・包丁で切る 

・ゆでる 

・炒める 

・複数の手順を

扱う料理 

「こんろ 

を使う」 

・火をつける 

・湯をわかす 

「切る」 

・洋食ナイフ 

（2 年） 

・包丁(3 年) 

「洗う」 

・作った野菜を

洗う 

・食器を洗う 

小学 1年 

小学 2・3年 

小学 4年 

小学５年 

小学 6年 

中学生 

・煮る 

・焼く 

・野菜の生食 

・生肉/生魚 


