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『大型連休真っ最中』 

 

 新入生が入学してもうすぐ 1 か月が経とうとしています。生徒のみなさんだけでなく、

保護者や地域の方々の中にも、4 月から環境が変わった方もおられるかもしれません。 

「五月病」という言葉もありますが、新入生や大きな環境の変化があった人にとっては、

新しい環境での緊張感が取れるとともに、少し疲れが出始める時期です。生徒のみなさん

は、この「大型連休」の間に、自分の現状を冷静に見つめてみましょう。そして休む時は

休み、新たな気持ちを持てる時間を過ごしましょう。連休明けからの学校生活においては、

頑張りどころではしっかり頑張る。目の前のことに恐れることなく、勇気をもって精一杯

何事にも挑戦してみましょう。 

 さて、「五月病」の症状としては疲労を感じる、気力がなくなる、イライラするなどで

す。神経を落ち着けるためにはカルシウムを多く摂るといいと言われます。神経が興奮し

イライラしているときは、細胞の中にナトリウムが増えています。生物学用語ではナトリ

ウムチャンネルというイオンチャンネルを通ってナトリウムが細胞に入るのですが、カル

シウムが周りにあると、このナトリウムチャンネルがうまく働かないのです。そのため、

ナトリウムが細胞に入りにくく、イライラしないということです。積極的にカルシウムを

摂り、自分の心を守りたいですね。 

 これからの 5 月、６月にかけ、3 年生は修学旅行、1・2 年生は校外学習といった楽しい

行事があります。これらの行事・体験活動を通して、協力する心、主体的に取り組もうと

する心を育み、心身ともに成長することを期待しています。 
 

 

 

 

 1 年生の保護者の皆さまへ 

 

 5/30(木)は校外学習のため、給食はありません。本校の手続きの関係で、5/30 を予約された方

には配布される食券に 5/30 の分が入っていますが、1 年生全体を一括でキャンセルしています

ので、保護者の手続き等は必要ありません。 
 

 

５月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


