
自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の取
と

り組
く

み ～ノート見本
み ほ ん

（2019年度
ね ん ど

児童
じ ど う

ノートより）～ 

 

 

  

タイトルがあるとわかりやすいですね。1.2 ねんせいは、タイトル

だけでもいいよ。 

やった日
ひ

づけを書
か

きましょう。はじめた時
じ

こく、おわった時
じ

こくを書
か

くと、自分
じ ぶ ん

が

どのくらい時間
じ か ん

をかけたかわかりやすいよ。 

   

かきかたのれい：  

「すらすら計算
けいさん

できるよ

うにする。」など 

めあては、 

必
かなら

ず書
か

こう。 

（3～6年生） 

 

ふりかえりは、必
かなら

ず書
か

こう。（3～6年生） 

かきかたのれい： 

「○○を見
み

つけることができた。××に多
おお

いことが分かった。」  

「だんだん計算
けいさん

できるようになった。毎日
まいにち

続
つづ

けたら、もっとスラスラ計算
けいさん

できるかも。」 

 

たて書
が

きをする場合
ば あ い

は、ノートの向
む

きを変
か

えて、使
つか

う方法
ほうほう

もあります。 


