
手
て

洗い
あら   

の後
あと

に髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

を触ったら
さわ       

、 

手
て

洗い
あら   

をした意味
い み

がなくなります。 

せいけつなハンカチを持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始まり
は じ    

１ヵ月
  かげつ

が経ちました
た    

。給食
きゅうしょく

には慣
な

れてきましたか？もう一度
い ち ど

、服装
ふくそう

や手
て

洗い
あ ら   

等
など

がしっかりとできているか確認
かくにん

して、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 手
て

を洗う
あら   

ことは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守る
ま も   

とても大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

の一つ
ひ と   

です。洗い残
あら   のこ

しがないように、

手
て

の洗い方
あら    かた

の基本
き ほ ん

を知って
し   

、病気
びょうき

の原因
げんいん

となる最近
さいきん

やウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしましょう。 

 

  ① 石
せっ

けん   でていねいに洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  ②洗
あら

いのこしの多い
おお   

部分
ぶ ぶ ん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

  ③洗
あら

ったあとは、せいけつなハンカチでふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

を扱う
あつか  

ため、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------- 

 「旬
しゅん

」とは、野菜
や さ い

などがよくとれて、味
あじ

のもっともよい時季
じ き

のことです。近年
きんねん

は、栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の進歩
し ん ぽ

や流通
りゅうつう

システムの発展
はってん

等
など

により、旬
しゅん

に関係
かんけい

なくいつでも食べられる
た     

ようになりました。しかし、旬
しゅん

にとれたものは、栄養価
え い よ う か

が高い
たか   

といわれています。給食
きゅうしょく

では、積極的
せっきょくてき

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

を扱う
あつか 

ようにし

ています。季節
き せ つ

を感じながら
か ん         

給食
きゅうしょく

を食
た

べてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------- 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には、手
て

を洗
あら

いましょう 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べましょう 

～給食
きゅうしょく

献立
こんだて

～ 

手
て

には、 

目
め

に見えない
み    

細菌
さいきん

が

たくさんついています。 

水
みず

だけ 

石
せっ

けんあり 

指
ゆび

さき 
爪
つめ

のあいだ 

親
おや

指
ゆび

 

指
ゆび

のあいだ 

手首
て く び

 

給食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

・準備
じ ゅんび

   つのポイント 

５月
がつ

３０日
にち

（木
も く

） 

アスパラガスの 

かき揚
あ

げ 

 

６月
がつ

以降
い こ う

も旬
しゅん

の食材
しょくざい

が出て
で  

きますのでお楽
   たの

しみに♪ 

まだ菌
きん

が残
のこ

っています 

きれいに洗
あら

えています 
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