
たまご 乳 小麦 ごま 落花生 そば えび かに カシューナッツ 大豆 その他

和食 味噌汁 麩抜き スープ

カジキマグロのステーキカツ カボチャひき肉フライ ウインナー② 相談

スクランブルエッグ ウインナー 鶏肉…ウインナー

煮物 確認・相談 相談

ふりかけ ゆかり ゆかり ゆかり ゆかり ゆかり
さば…ゆかり

鶏肉…ゆかり

漬物 抜く 抜く

洋食 スープ 鶏肉

カボチャひき肉フライ ウインナー② 相談
豚肉

りんご

スクランブルエッグ ウインナー 鶏肉…ウインナー

サラダ マッシュポテト マッシュポテト 相談

煮物 確認・相談 相談

ふりかけ ゆかり ゆかり ゆかり ゆかり ゆかり
さば…ゆかり

鶏肉…ゆかり

漬物 抜く 抜く

カレー カレー アレルギー用カレー アレルギー用カレー アレルギー用カレー

鶏肉、バナナ、りん

ご…アレルギー用カ

レー

豚肉…相談

ライス フライ フライドポテト フライドポテト 〇

スープ 相談 ゴマを抜く 〇 鶏肉…相談

ゼリー りんご…オレンジ

豚丼 豚丼 アレルギー用カレー アレルギー用カレー

フライ フライドポテト フライドポテト 〇

スープ 相談 ゴマを抜く 〇 鶏肉…相談

ゼリー りんご…オレンジ

たき たきこみごはん 相談 〇

こみ フライ フライドポテト フライドポテト 〇

ごはん スープ 相談 ゴマを抜く 〇 鶏肉…相談

ゼリー りんご…オレンジ

ハン 味噌汁 〇

バーグ ハンバーグ 豚肉ソテー 豚肉ソテー 〇 牛肉、鶏肉、ゼラチン

ポテトサラダ マッシュポテト 手作りマッシュポテト

春巻き ウインナー ウインナー 〇 鶏肉

フライドポテト 〇

ひじき煮 確認・相談 大豆・揚げ抜き

トン 味噌汁 〇

カツ トンカツ ハンバーグ 豚肉ソテー 〇 豚肉、りんご

やきそば ウインナー 〇 鶏肉、豚肉、もも、りんご

フライドポテト 〇

ひじき煮 確認・相談 大豆・揚げ抜き

煮物 〇

食物アレルギーの対応について


